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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. План внеурочной деятельности МКОУ Туринская средняя школа интернат имени 
Алитета Николаевича Немтушкина обеспечивает введение в действие и реализацию 
требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего, 
основного общего, среднего общего образования:  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 
“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 г. Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации № 569);   

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 
“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 г. Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации № 568);  

 • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413».   

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, 
среднего общего образования реализуются образовательной организацией через 
организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований 
государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 
 Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная 
деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 
достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования.  
 При разработке плана использовались следующие документы: 

 • Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 
г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022 г.);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 
“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 г. Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации № 569);   

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 
“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 г. Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации № 568); 

 • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 г. 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность»;  



 • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 • Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 г. № 03-
2161 «О направлении методических рекомендаций»;  

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. № ТВ-
1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-
методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования»);  
 • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 992 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования»;  

 • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 993 
«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»;  
 • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. № 1014 
«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  
 • Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364820 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20);   

• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 
Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 
общего образования» от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03;   

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.368521);  

• Устав МКОУ ТСШ-И. 
2. Целевая направленность, стратегические и тактические цели: 
2.1. План отражает основные цели и задачи образовательно воспитательного процесса 

МКОУ ТСШ-И 
 2.2. Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования, основного общего 
образования, среднего общего образования, обеспечивает учет индивидуальных 
особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную деятельность, широту 
развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, 
регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего 
совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения 
детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 
образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 
обучения школьников и сохранения их здоровья.  
 2.3.  План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 
формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 
начального общего образования (до 1320 часов за четыре года обучения), основного общего 
образования (до 1750 часов).План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего, основного общего и среднего общего образования в 
зависимости от возможностей МКОУ ТСШ-И, а также особенностей окружающего социума.  
Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 
непосредственно в образовательной организации;  совместно с организациями и 
учреждениями дополнительного образования детей, спортивными объектами, учреждениями 
культуры. 



 Все формы предусматривают активность и самостоятельность 
обучающихся.Сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 
занятий. 

3. Основные принципы плана   
3.1.  При выборе направлений и отборе содержания обучения МКОУ ТСШ-И 

учитывает:  
 - учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  
 - учет кадрового потенциала образовательного учреждения;  

  - построение образовательного процесса в соответствии с санитарногигиеническими 
нормами;   

- соблюдение преемственности и перспективности обучения.  
 3.2. Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 
общеобразовательного учреждения, ребёнок получает возможность подключиться к 
занятиям по интересам. 
 3.3. Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 
интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 
решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.   

3.4. Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  
 • поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программ начального общего образования, основного общего 
образования, среднего общего образования;  
  • совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 
в разновозрастной школьной среде;  
 • формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни;   

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом  возрастных и 
индивидуальных особенностей участников;   

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу,  ответственность; становление умений 
командной работы; 
 • поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления;  
 • формирование культуры поведения в информационной среде.  
 3.5. С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются через 
учебно-познавательную деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется 
внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 
грамотности:   

 - занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов;  - занятия по 
формированию функциональной грамотности;  

 - профориентационные занятия.   
3.6.  Внеурочная деятельность на базе МКОУ "Туринская средняя школа-интернат 

имени Алитета Николаевича Немтушкина" реализуется через системы внеурочной 
деятельности, работу классных руководителей, учителей-предметников, педагогов 
дополнительного образования. При выборе направлений и отборе содержания обучения 
учитываются:  

• особенности МКОУ ТСШ-И  (условия функционирования, тип школы, особенности 
контингента, кадровый состав);  

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности;  

 • возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 • особенности информационно-образовательной среды МКОУ ТСШ-И, национальные 
и культурные особенности региона.  



3.7  Направления внеурочной деятельности. 
 • Духовно-нравственное (патриотическое) 

• Коммуникативное направление  
• Социальное   
• Общеинтеллектуальное   
• Общекультурное   

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом:  
Обязательная часть:  
 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 
урок);  

1 час в неделю – на занятия (5, 6-11 классы), направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся (Россия – мои горизонты), 
четверг.   

Вариативная часть:  
На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, в том числе организация занятий в школьных театрах, 
школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы 
развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России», 
обучающихся 5-9 классов «Движение первых».   

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 
на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы через реализацию 
плана внеурочной деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и 
работы по обеспечению их благополучия в пространстве школы.  Программы внеурочной 
деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные недели, во 2-4 классах – на 34 
учебные недели, в 5-9 классах – на 34 учебные недели, в 10-11 классах – на 34 учебные 
недели.    

4. Ожидаемые результаты внеурочной деятельности.   
 Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-
нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде 
деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние (последствие) 
того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. 
Все виды внеурочной деятельности на ступени начального, основного и среднего общего 
образования строго ориентированы на воспитательные результаты.  
 

План внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов. 

Направление 
внеурочнойдеятельности 

Название Форма 
организации 

внеурочнойдеятел
ьности 

классы/группы 

1 2аб 3аб 4аб 

1.Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической тематики 

«Разговоры о 
важном» 
 

Разговор или беседа 
с обучающимися 

1 1 1 1 

2.Внеурочная деятельность 
по формированию 
функциональной 
грамотности. 

Финансовая 
грамотность: учимся 
для жизни 

Метапредметный 
курс 

 1 1  

3. Спортивно-
оздоровительное   

«Спортивный час» Секция  1   1 



4. Внеурочная 
деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ 
(подростковых 
коллективов). 

«Орлята России» Объединение 1 1 1 1 

   3 3 3 3 

 
План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов. 

Направление  Название Форма организации  классы/группы 

5аб 6аб 7аб 8аб 9аб 

1.Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической тематики 

«Разговоры о 
важном» 
 

Разговор или беседа 
с обучающимися 

1 1 1 1 1 

2.Внеурочная деятельность 
по развитию личности, ее 
способностей, 
удовлетворению 
образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том числе 
одаренных 

Профориентация  (5-
11 класс) «Россия- 
мои горизонты» 
«Шаги в профессию» 

Метапредметный 
курс 

1 1 1 1 1 

3.Внеурочная деятельность 
по организации 
деятельности ученических 
сообществ (подростковых 
коллективов) 

«Движение первых» 
(РДДМ) 
 

Объединение 1 1 1 1 1 

Недельный объем . 3 3 3 3 3 
 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов. 

Направление. Название Форма организации 
. 

классы/группы 

5аб 6аб 7аб 8аб 9аб 

1.Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической тематики 

«Разговоры о 
важном» 
 

Разговор или беседа 
с обучающимися 

1 1 1 1 1 

2.Внеурочная деятельность 
по развитию личности, ее 
способностей, 
удовлетворению 
образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том числе 

Профориентация  (5-
11 класс) «Россия- 
мои горизонты» 
«Шаги в профессию» 

Метапредметный 
курс 

1 1 1 1 1 



одаренных 

3.Внеурочная деятельность 
по организации 
деятельности ученических 
сообществ (подростковых 
коллективов) 

«Движение первых» 
(РДДМ) 
 

Объединение 1 1 1 1 1 

Недельный объем. 3 3 3 3 3 
 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов. 

Направление. Название Форма 
организации. 

классы/группы 

10 11 

1.Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической тематики 

«Разговоры о важном» 

 

Разговор или 
беседа с 
обучающимися 

1 1 

2.Внеурочная деятельность 
по развитию личности, ее 
способностей, 
удовлетворению 
образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том числе 
одаренных 

Профориентация  (10-11 
класс) «Россия- мои 
горизонты» 
 

Метапредметный 
курс 

1 1 

«Семьеведение» 1 1 

Недельный объем. 3 3 
 
Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 
Патриотическое воспитание: 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 - ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

 - уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 
природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 
стране.  
Духовно-нравственное воспитание: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; - 
готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков;  

- активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 
условиях индивидуального и общественного пространства. Эстетическое воспитание:  

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 
других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 
художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

 - понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 
культурных традиций и народного творчества; 



 - стремление к самовыражению в разных видах искусства.  
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:  

- осознание ценности жизни;  
- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 
отдыха, регулярная физическая активность);  

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;  

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 
интернет-среде;  

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 
выстраивая дальнейшие цели;  

- умение принимать себя и других, не осуждая; 
 - умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием;  
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека.  
Профориентация: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
поселка, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;  

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 
на основе применения изучаемого предметного знания; - осознание важности обучения на 
протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 
необходимых умений для этого; 
 - готовность адаптироваться в профессиональной среде;  

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; - осознанный выбор и 
построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных 
и общественных интересов и потребностей.  
 Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями,  
социальными партнерами школы, с учреждениями культуры, общественными 
организациями.  
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