
 

Положение о режиме занятий обучающихся 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее –Положение) МКОУ ТСШ-И (далее –
школа)  разработано в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 
28, 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2, 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442. 

• Уставом школы. 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим занятий 
обучающихся действует в течение учебного года и регламентирует функционирование 
Образовательного учреждения в период организации образовательного процесса, каникул. 
Временное изменение режима занятий возможно на основании приказа Образовательного 
учреждения. 

2.Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативно-
правовыми документами;  



2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 
здоровьесбережение.  

3.Режим занятий обучающихся, осваивающих программы начального общего, 
основного общего и среднего общего образования 

3.1. Образовательный процесс в школе осуществляется на основе учебного плана, плана 
внеурочной деятельности календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, 
элективных курсов, расписанием звонков. 

3.2. Учебный год в школе  начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 
выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 
рабочий день. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, 
основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета 
государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели. 

3.3. Регламентирование образовательного процесса: учебный год в 1-9 классах делится на 
четыре четверти, 10-11 классах на два полугодия. 

3.4. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 
30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 
устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти(в 
феврале месяце). 

3.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным 
учебным графиком. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом 
директора. 

3.6. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе, в субботу допускается 
проведении дополнительных занятий по учебным предметам(индивидуальные занятия с 
неуспевающими и слабоуспевающими обучающимися), консультации по подготовке к ГИА. 

3.7.  Продолжительность занятий составляет 45 минут.  

3.8. Учебные занятия начинаются по ступенчатому расписанию: 1-4 классы с 8 часов 10 
минут, 5-6, 9-10 с 8 часов 30 минут, 7-8 классы с 10 часов 10 минут. 

3.9. Расписание звонков устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20, регламентируется 
на каждый учебный год и утверждается приказом директора. 

3.10. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 
расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 
распределяется равномерно в течение учебной недели и составляет: для обучающихся 1-х 
классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока 
физической культуры, для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 
6 уроков за счет урока физической культуры, для обучающихся 5-6 классов - не более 6 
уроков, для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 



3.11. При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике 
допускается деление класса на две подгруппы. При наличии потребности в изучении 
нескольких родных языков из числа языков народов Российской Федерации допускается 
деление класса на две и более группы. 

3.12. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 
физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 
осанкой, в том числе во время письма, рисования. 

3.13. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости 
от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 
влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные 
и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале. 

3.14. Запрещается отпускать, удалять обучающихся с уроков без уважительной причины, не 
поставив в известность классного руководителя. 

3.15. При отсутствии обучающегося в течение двух уроков, классный руководитель 
незамедлительно выяснят причину отсутствия посредством телефонной связи с родителями 
(законными представителями) обучающегося.  

3.16. Запрещается удаление обучающихся с урока, моральное или физическое воздействие на 
обучающихся.  

3.17. Организация воспитательного процесса в школе регламентируется расписанием работы 
группы продленного дня, кружков, секций, клубов, детских общественных объединений и 
т.д.  

3.18. Проведение экскурсий, походов, выходов с обучающимися на внеклассные 
мероприятия за пределы школы разрешается только после издания соответствующего 
приказа директора школы. 

3.19. Работа спортивных секций, кружков, клубов и т.д. проводится в соответствии с 
расписанием, утвержденным директором школы.  

3.20. График питания обучающихся утверждается директором школы ежегодно. Классный 
руководитель, воспитатель ГПД сопровождают обучающихся в столовую, присутствуют при 
приеме пищи обучающимися. 

 3.21. Изменение в режиме работы школы определяется приказом директора школы в 
соответствие с нормативными - правовыми документами в случаях производственной 
необходимости, объявления карантина, актированными днями и т.п. Работа школы в 
актированные дни зимнего периода регулируется соответствующим локальным актом. 

3.22. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 
академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 
деятельности. 

4.Посещение школы участниками образовательных отношений и иными лицами 



4.1. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 
предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия дежурного 
администратора. 

4.2. Вахтеру в дневное время категорически запрещается впускать в учебный корпус 
посторонних(лиц, не являющихся участниками образовательного отношения) лиц без 
предварительного разрешения директора или дежурного администратора. 

4.3. Педагогам запрещается вести прием родителей во время уроков. 

5. Режим выполнения домашних заданий 

5.1 Объем домашних заданий(по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

- во 2-3 классах- 1,5 ч., 

- в 4-5 классах- 2 ч., 

- в 6-8 классах- 2,5 ч. 

- в 9-11 классах- до 3,5 ч. 


