ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА
Статус документа
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб./ Под ред. В.В.Воронковой. – М.: изд.центр ВЛАД ОС,2011.
АООП ООО МКОУ ТСШ –И ЭМР, принята решением педагогического совета, протокол №9 от 22.05.2017.

Положение о структуре, порядке и утверждения приказом №74 – ПР от 30.05.2016.

Учебный план МКОУ ТСШ – И на 2020 -2021учебный год .
Программа создана на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Туринская средняя школа-интернат имени Алитета Николаевича Немтушкина» Эвенкийского муниципального района Красноярского края.
Общая  характеристика  учебного  предмета.
Обучение технологии (швейному делу)  развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую моторику. Выполнение швейных работ формирует у обучающихся эстетические представление, способствует  социальной адаптации и обеспечивает в определённой степени самостоятельность в быту.
Основной особенностью преподавания в школе – интернате является необходимость учёта местных социально- экономических и национальных традиций в части обязательного получения навыков изготовления изделий из меха, сувенирной продукции из бисера, приготовления блюд национальной кухни, умений применять лекарственные травы и т.п.
Цели  обучения: 

- социальная адаптация, обеспечение  определенной степени самостоятельности в быту;

- развитие  мелкой  и крупной моторики, мышления, способности к пространственному анализу;

- формирование   эстетических   представлений.
Задачи обучения:

Учебные:
- дополнение знаний теоретического материала, полученных учащимися в 1-4 классах;

-овладение приемами работы с готовыми выкройками;

- совершенствование навыков выполнения машинных строчек и швов;

- ознакомление с технологией пошива принимаемой в массовом производстве одежды;

- отработка практических навыков по технологии обработки изделий, снятию мерок, построению чертежа для
 изготовления выкроек.
Коррекционно -развивающие
-формирование мышления, способность к пространственному анализу,

- развитие умения сравнивать предметы и явления.

-установление причинно – следственных связей.
-развитие мелкой и крупной моторики.

Воспитательные:

-формирование эстетических представлений, благотворно сказывающееся на становлении их личностей,
- расширение профессионального кругозора и культурного уровня учащихся.

-социальная адаптация и обеспечение, в определенной степени, самостоятельности в быту.
- подготовка к само​стоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по профессии швея-мо​тористка женской и детской легкой одежды;

-  вырабатывание автоматизации навыков работы на швейной машине;

-  умение планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности. 
Программа предусматривает формирование у обучающихся  общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности.  В этом направлении приоритетными для  учебного предмета «Технология» являются умения:

1.Умение рационально организовать учебную и производственную деятельность.

2.Умение формулировать и ставить перед собой цель.

3.Умение планировать конкретные результаты своей деятельности.

4.Умение составлять  и читать чертёж.

5.Умение анализировать, контролировать и оценивать свою деятельность 

6.Умение составлять отчет о последовательности выполнения работы.

7. Овладение приемами переноса ЗУН в новые условия и использование их в реальной жизни.

8. Умение    анализировать,    сравнивать,    синтезировать,    обобщать    и классифицировать объекты, изучаемый материал. 

9.Умение формулировать и аргументировать собственную точку зрения. 
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: словесный (устное изложение, беседа, рассказ и т. д.); наглядный (показ иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) учителем, работа по образцу и др.); практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.) и их сочетание. Преобладающие формы текущего контроля знаний, умений и навыков: самостоятельное выполнение задания по готовому крою и контрольная работа-тест. Разработка проектов по данной теме.
Место предмета в  учебном плане

В учебном плане на 2020 – 2021 учебный год МКОУ «Туринская средняя школа-интернат имени Алитета Николаевича Немтушкина », разработанного на основе письма Министерства образования Красноярского края № 5429 от 17.06.2013 года «Методические рекомендации по формированию учебных планов для организации образовательного процесса детям с ограниченными возможностями здоровья  Красноярского края»  в 5-8 классах     составляет   136 часов,  при недельной  нагрузке в 6 классе -4часа, в 7 классе – 5 часов.
Содержание учебного курса 6а (овз)
I четверть  32ч.
        Раздел I.  Вводное  - 2ч.
Ознакомление с задачами обучения и планом работы на год и четверть. Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской. Санитарно-гигиенические требова​ния. Организация рабочего места. Подготовка рабочей формы, ма​териалов и инструментов. Распределение рабочих мест.
       Раздел II. Волокна и ткани –   ч.

       Теоретические сведения. Растительные волокна (лен). Свойства льняного волокна. Действие воды и тепла на льняное волокно.

      Лабораторная работа. Определение  хлопчатобумажных  и льняных тканей по внешнему виду, разрыву, на ощупь.

        Раздел III. Обработка обтачкой среза ткани -  ч.

       Теоретические сведения.  Обтачка: виды и применение в изготовлении белья и легкого платья, правила соединения.

       Упражнение. Обработка срезов ткани с помощью обтачки на образце.

       Практические работы. Раскрой и стачивание долевых, поперечных и косых обтачек. Обработка деталей обтачкой (двойной).

        Раздел IV. Косынка -  ч.

       Изделие. Косынка для работы.

       Теоретические сведения. Косой срез ткани: свойства (растяжимость и сыпучесть краев), учет свойств  ткани  при обработке изделия.

      Практические работы. Складывание ткани для раскроя косынки. Определение правильности косого среза ткани. Определение размера долевой обтачки для обработки среза. Раскрой и соединение долевой обтачки. Обработка косого среза косынки долевой обтачкой.

       Раздел V. Обработка сборок -  ч.

       Изделие. Отделка изделия.

       Теоретические сведения. Сборка как отделка на женском и детском легком платье, белье, рабочей одежде. Правила припуска ткани на сборку. Положение регулятора строчки на швейной машине для выполнения сборок.

        Упражнения. Прокладывание на образце двух параллельных строчек на швейной машине и ручным способом (мелкими сметочными стежками).

        Практические работы. Выполнение и равномерное распределение сборок.

        Раздел VI. Пошив фартука на поясе -  ч.

        Изделие. Фартук с закругленным срезом на поясе.

        Теоретические сведения.  Понятие масштаб. Масштабная линейка, применение, приемы работы. Правила и последовательность измерения человеческой фигуры. Обозначение мерок. Размеры изделия. Фартук: ткани для пошива, детали, названия контурных срезов, швы, виды отделки. Контрольная линия.

        Практические работы. Прокладывание контрольной линии на основной детали. Обработка закругленного среза основной детали двойной косой обтачкой. Прокладывание машинных строчек для образования сборок по верхнему срезу. Равномерное распределение сборок. Обтачивание концов пояса. Определение середины пояса, совмещение с серединой основной детали. Приметывание и соединение пояса с основной деталью. Отделка и утюжка фартука.

          Раздел VII. Ремонт одежды -  ч.

         Изделие. Заплата.

         Теоретические сведения. Заплата: формы, способы пришивания. Ручной способ.

         Упражнение. Пришивание заплаты ручным способом на образце.

         Практические работы. Подбор ткани для заплаты из гладкокрашеной ткани. Подготовка изделия к ремонту. Определение места наложения и размера заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Подгибание и заметывание срезов заплаты. Наложение с изнаночной стороны изделия и приметывание заплаты. Подравнивание и подгиб на изнаночную сторону краев поврежденной ткани изделия. Подшивание подогнутых краев изделия и заплаты вручную косыми стежками. Утюжка заплаты.

          Раздел VIII. Самостоятельная работа -  ч.

  Обработка закругленного среза двойной косой обтачкой. Выполнение сборок машинным способом сборок  по поперечному срезу.

II четверть - 32 ч.

         Раздел I. Вводное -1ч.

 Правила по Т/Б и правила поведения в мастерской.

         Раздел II. Выполнение машинных швов -  ч.

        Теоретические сведения. Виды соединительного шва, ширина в готовом виде (0,7см), конструкция, применение. Запошивочный шов.

       Умение. Выполнение запошивочного шва.

       Упражнение. Выполнение запошивочного шва на образце.

       Практические работы. Сложение ткани с выпуском одного среза. Вкладывание одной детали в подогнутый срез второй. Сметывание детали с соблюдением установленной ширины шва. Выполнение запошивочного шва.
        Раздел III. Построение чертежа и пошив ночной сорочки  -  ч.

       Изделие. Нижняя сорочка с круглым вырезом.

       Теоретические сведения. Мерки для построения чертежей плечевого бельевого женского изделия. Название деталей изделия и контурных срезов. Ткани для пошива, детали, швы. Определение середины деталей путем сложения.

        Практические работы. Снятие мерок. Расчет расхода ткани на изделие. Определение деталей и контурных срезов на выкройке. Построение чертежа. Проведение вспомогательных линий. Деление отрезков на равные части и обозначение мест деления. Прокладывание контрольных линий. Соединение деталей по образцу. Сметывание деталей. Обработка боковых  и плечевых срезов запошивочным швом. Обработка косой обтачкой горловины и пройм изделия с применением различных дополнений (кружево, тесьма). Утюжка.

         Раздел IV. Самостоятельная работа –   ч.

  Обработка горловины косой двойной обтачкой по готовому крою.

        Раздел  V. Практическое повторение  -   ч.

       Виды работ. Пошив швейного изделия по готовому крою. Выполнение  ремонта одежды. Изготовление отдельных элементов для карнавальных костюмов.

III четверть   36ч.

        Раздел I. Вводное - 1ч.

 Вводное. План работы на четверть. Правила по Т/Б и правила работы в мастерской.
       Раздел II. Бытовая швейная машина с электроприводом  -  ч.

       Теоретические сведения. Бытовая швейная машина с электроприводом: марки, назначение, устройство, скорость, виды выполняемых работ. Правила безопасной работы на швейной машине с электроприводом. Механизмы регулировки швейной машины. Челночный комплект: разборка и сборка. Разница в работе между швейной машиной с ножным приводом и швейной машиной с электроприводом.

       Умения. Работа на швейной машине с электроприводом.

       Упражнения. Регулировка натяжения верхней и нижней ниток, разборка и сборка челночного комплекта.

      Практические работы. Подготовка машине к работе. Пуск и остановка машины. Выполнение строчек на машине с электроприводом. Регулировка скорости вращения главного вала при помощи педали.
        Раздел III. Обработка мягких складок  -  ч.

        Изделие. Отделка изделия (мягкие складки).

       Теоретические сведения. Значение мягких складок для отделки белья, легкого платья. Правила расчета ткани, кружев или шитья на мягкие складки при раскрое. 

       Упражнение. Выполнение на образце мягких не заутюженных складок.

       Практические работы. Разметка складок. Заметывание складок по надсечкам.
         Раздел IV. Обработка углов подкройной обтачкой -  ч.

        Теоретические сведения. Угол в швейном изделии (прямой, острый, тупой), применение. Подкройная обтачка. Значение надсечек. Обтачка из отделочной ткани.

         Упражнение. Обработка прямых и острых углов подкройной обтачкой на образцах.
         Практические работы. Раскрой обтачки (по крою изделия и по лекалу). Обработка углов обтачкой на  изнаночную сторону.
          Раздел V. Обработка карманов в швейных изделиях  -  ч.

         Изделие. Накладной карман.

         Теоретические сведения. Карман, назначение, фасоны. Отделочная строчка. Детали кармана с отворотом. Способы соединения кармана с основной деталью.

         Умение. Работа по лекалу.

          Упражнение. Выполнение на образце накладных карманов – гладкого с прямыми углами и закругленного с отворотом.

         Практические работы. Раскрой кармана по лекалу. Обработка верхнего среза кармана швом вподгибку с закрытым срезом. Обтачивание отворота.  Прокладывание мелких прямых стежков по линии  подгиба закругленного среза и стягивание проложенной нитки для образования подгиба. Нанесение линии настрачивания кармана на изделие. Наметывание и соединение кармана с основной деталью отделочной строчкой по заданному размеру. Выполнение закрепки в отделочной строчке.
            Раздел VI. Построение чертежа и раскрой фартука  с
 нагрудником -   ч.

            Изделие. Фартук с нагрудником и бретелями, накладными карманами. 

           Теоретические сведения. Фартук, фасоны, назначение фасонов, ткани для пошива, название деталей и контурных срезов. Одинарные и парные детали фартука. Правила экономного расходования ткани при раскрое.
           Умение. Экономия  ткани при раскрое изделия.

           Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную величину. Обозначение мест настрачивания карманов. Раскладка  и крепление выкройки на ткани с учетом рисунка и долевой нити, припусков на швы.
            Раздел VII. Пошив фартука с нагрудником -   ч.

           Изделие. Фартук с нагрудником, накладными карманами, сборками.

           Умение. Ориентировка в работе по образцу изделия. Коллективное обсуждение последовательности операций пошива фартука. Краткая запись плана работы. Анализ качества выполненного изделия.

          Практические работы. Настрачивание кармана. Собирание  сборок или закладывание мягких складок. Обработка нижней части фартука, верхнего среза карманов – швом вподгибку. Соединение накладным швом кармана с основной деталью изделия. Соединение обтачным швом парных деталей нагрудника с одновременным втачиванием бретелей. Соединение поясом нагрудника и нижней части фартука. Заметывание шва. Выполнение отделочной строчки. Утюжка изделия.
            Раздел VIII.  Самостоятельная работа -  ч.

Изготовление по готовому крою накладного прямого кармана. Обработка и соединение кармана с основной деталью. Выполнение отделочной строчки.
            Раздел IХ. Практическое повторение -  ч.

           Вид работы. Выполнение заказов школы. Пошив швейного изделия по готовому крою.

IV четверть 36ч.

            Раздел I. Вводное - 1ч.

 План работы на четверть. Правила по Т/Б.  Правила поведения в мастерской.

           Раздел II. Выполнение машинных швов -  ч.

          Теоретические сведения. Виды машинных швов.  Настрочной и расстрочной  швы: характеристика.

           Умение. Складывание ткани, сметывание и стачивание. Выполнение отделочной строчки.

           Упражнение. Выполнение настрочного и расстрочного швов на образце.
            Раздел III.  Построение чертежа и раскрой поясного изделия -  ч.
           Изделие. Трусы-плавки с резинкой по поясу.

           Теоретические сведения. Трусы-плавки: назначение, фасоны, ткани для изготовления. Мерки для построения чертежа плавок. Название деталей и контурных срезов.

           Умение. Снятие и запись мерок.

           Упражнение. Построение чертежа в масштабе 1:4 под руководством учителя. 

           Практическая работа. Снятие и запись мерок. Построение чертежа в натуральную величину. Изготовление и подготовка выкройки к раскрою. Раскладка выкроек на ткани и раскрой. 
            Раздел IV. Пошив поясного белья -  ч.

           Изделие. Трусы с резинкой по поясу.

           Практические работы. Соединение запошивочным швом боковых срезов. Обработка шаговых срезов. Соединение правой и левой деталей трусов. Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом. Обработка нижних срезов трусов. Утюжка изделия.
            Раздел V. Построение чертежа и изготовление выкроек 
головного  убора -  ч.

            Изделие. Кепи. Берет.

            Теоретические сведения. Кепи и берет: назначение, фасоны, название деталей и контурных срезов. Мерки для построения чертежа основной детали (клина). Количество клиньев в зависимости от формы изделия. Расход ткани в зависимости от фасона изделия и рисунка ткани.

            Умение. Учет рисунка ткани при раскрое изделия.

             Практические работы. Снятие и запись мерок. Построение чертежа клина и козырька под руководством учителя. Вырезание выкройки.
             Раздел VI. Раскрой и пошив кепи -   ч.

            Изделие. Кепи из хлопчатобумажной ткани. 

           Теоретические сведения. Ткани для изготовления летних головных уборов. Материалы для отделки изделия (пуговицы, пряжки, тесьма).

           Умение. Складывание изделия.

           Практические работы. Раскладка выкроек на ткани и раскрой. Стачивание головки, подкладки и козырька кепи. Отстрачивание козырька с ориентиром на лапку. Вкладывание подкладки в головку. Обработка козырька. Утюжка и складывание изделия.
           Раздел VII. Ремонт одежды -  ч.

          Изделия. Заплата. Штопка.

          Умение. Штопка изделия.

          Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. Раскрой заплатки. Подготовка места наложения заплатки. Наметывание заплаты. Настрачивание заплаты накладным швом на швейной машине. Подготовка материалов для штопки. Выполнение штопки. Утюжка изделия. Выполнение ремонта своей одежды.

          Раздел VIII. Контрольная работа - 2ч.

 Пошив головного убора по готовому крою.
Требования к знаниям и умениям учащихся.
К концу обучения в 6 классе учащиеся
 Должны знать: Виды обтачки. Особенности выполнения изучаемых видов швов. Устройство бытовой швейной машины с электроприводом, правила безопасной работы
 Должны уметь: Обрабатывать срезы ткани обтачкой. Выполнять изучаемые виды швов. Снимать мерки. Работать на швейной машине с электроприводом. Строить чертёж, раскраивать изделие. Работать по технологической карте.
7 б (овз) класс 
I четверть  32ч.
              Раздел I.  Вводное. Правила по ТБ - 2ч.

  План работы на четверть. Закрепление рабочих мест и инструментов индивидуального пользования. Правила по Т/Б и правила поведения в мастерской. 

                Раздел II Понятие о ткацком производстве. 

                Шерстяное волокно -  ч.

 Теоретические сведения. Ткацкое производство. Общее представление о профессии. Шерстяное волокно: вид, свойства, получение пряжи. Получение ткани из шерстяной пряжи. Свойства чистошерстяной ткани. Действие воды, тепла на шерсть. Полушерстяная ткань. Правила утюжки шерстяной ткани. 
Лабораторная работа. Определение волокон шерсти по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения. Определение длины, извитости, прочности шерстяных волокон. Определение шерстяных и полушерстяных тканей по внешним признакам.

                 Раздел III. Пошив постельного белья -  ч.
 Изделие. Наволочка, простынь, пододеяльник.

Теоретические сведения. Швы, используемые при  пошиве бельевого изделия.  Наволочка, пододеяльник, простынь. Назначение, стандартные размеры, ткани для пошива. Название деталей и срезов. Утюжка постельного белья.

Практические работы. Раскрой изделия. Обработка поперечного среза швом вподгибку с закрытым срезом (ширина шва до 1см.). Разметка длины клапана. Складывание кроя для обработки боковых срезов двойным швом одновременно с клапаном. Обработка обтачкой рамки пододеяльника. Обработка боковых и поперечных срезов пододеяльника. Вывертывание, утюжка и складывание изделия.

                     Раздел IV. Сведения об одежде -  2ч.

Теоретические сведения. Виды одежды (бытовая, производственная). Мужская, женская и детская. В зависимости от сезона (летняя, зимняя, демисезонная). Нательное белье, верхняя одежда и головные уборы. Требования к одежде: гигиенические, эксплуатационные, эстетические.

                     Раздел V. Отделка швейных изделий -   ч.

  Теоретические сведения. Виды отделки. Окантовочный шов, характеристика. Виды окантовочного шва. Назначение оборки. Правила расчета ткани на оборку. Виды обработки отлетного среза оборки. 

  Упражнение. Изготовление образца оборки, окантовочного шва.

  Практические работы. Выполнение окантовочного шва. Обработка отлетного среза оборок швом вподгибку с закрытым срезом, строчкой
 «зиг-заг», двойной строчкой. Соединение оборок с изделием стачным швом. Втачивание оборок в шов соединения.

                     Раздел VI.Построение чертежа и раскрой белья без 
                    плечевого шва -  ч.
 Изделие. Ночная сорочка без плечевого шва, с прямоугольным, овальным вырезом горловины.

Теоретические сведения. Ткани для пошива ночных сорочек. Мерки для построения чертежа. Название контурных срезов и деталей. Расход ткани на изделие. Особенности складывания ткани при раскрое изделия без плечевого шва.

Упражнение. Построение чертежа в масштабе.

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление  выкройки в натуральную величину. Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы.

                   Раздел VII. Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки. Пошив ночной сорочки -  ч.

Изделие. Ночная сорочка без плечевого шва с прямоугольным или овальным вырезом горловины, обработанным подкройной обтачкой.

Упражнение. Обработка на образце выреза горловины. Вырез по выбору – углом, каре, или круглой формы.

Практические работы. Обработка горловины  подкройной обтачкой. Обработка бокового среза бельевым швом (двойным или запошивочным), нижнего – швом вподгибку. Обработка среза рукава швом вподгибку с закрытым срезом. Утюжка и складывание изделия.

                    Раздел VIII. Самостоятельная работа 2ч.
  Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою.
II четверть 32ч.
                   Раздел I.    Вводное. Правила по ТБ - 2ч.

 План работы на четверть. Правила по Т/Б и правила поведения в мастерской.
                  Раздел II. Бригадный метод пошива постельного белья -  ч.

Изделие. Наволочка.

Теоретические сведения. Пооперационное разделение труда при пошиве постельного белья. Качество пошива. Технические требования к готовой продукции.

Умение. Работа бригадным методом. Самоконтроль качества работы.

Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделия бригадным методом. Проверка качества операций и готового изделия. Утюжка и складывание.
                     Раздел III. Построение чертежа и раскрой поясного бельевого изделия -  ч.
 Изделие. Брюки пижамные.

Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для пошива. Мерки для построения чертежа. Название контурных срезов и деталей. Особенности раскроя парных деталей.  Расход ткани на изделие. 

Упражнение. Построение чертежа в масштабе.

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление  выкройки в натуральную величину.  Проверка, вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей с припусками на швы.

                  Раздел IV. Соединение основных деталей  в изделии поясного 

                  белья -   ч.
Изделие. Пижамные брюки.

Теоретические сведения. Швы, применяемые для пошива. Технические требования к выполнению швов.
Умение. Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов парных деталей. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом верхних и 

нижних срезов деталей.

Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработка запошивочным швом шаговых срезов. Обработка верхнего и нижнего срезов пижамных брюк. Утюжка изделия.
           Раздел V. Изготовление выкройки плечевого изделия - ч.

Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва.
Теоретические сведения. Пижама: фасоны, виды отделок. Использование выкройки сорочки без плечевого шва.

Умение. Моделирование выкройки.
Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки. Раскладка выкройки на ткани, проверка раскроя изделия.

                    Раздел VI. Пошив пижамной сорочки - 8ч.

Изделие. Ночная сорочка без плечевого шва с прямоугольным или овальным вырезом горловины, обработанным подкройной обтачкой.

Практические работы. Обработка горловины  подкройной обтачкой. Обработка бокового среза бельевым швом (двойным или запошивочным), нижнего – швом вподгибку. Обработка среза рукава швом вподгибку с закрытым срезом. Утюжка и складывание изделия.

                    Раздел VII. Самостоятельная работа - 2ч.
Пошив по готовому крою наволочки с клапаном. 

                  Раздел VIII. Ремонт одежды -   ч.

Изделия. Заплата. Штопка.

Умение. Штопка  трикотажного изделия.

 Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. Раскрой заплатки из ткани с рисунком. Подготовка места наложения заплатки. Наметывание заплаты. Настрачивание заплаты накладным швом на швейной машине. Подготовка материалов для штопки. Выполнение штопки на трикотажной ткани. Утюжка изделия.

III четверть – 36 ч.
                    Раздел I.  Вводное. Правила по ТБ - 2ч.

 План работы на четверть. Правила по Т/Б и правила поведения в мастерской.
                    Раздел II. Машиноведение -  ч.
Теоретические сведения.  Промышленная швейная машина, назначение, скорости, основные механизмы. Заправка верхней и нижней нитки. Регулятор строчки, назначение и действие. Краеобметочная швейная машина: назначение, устройство. Работа на промышленной швейной машине. Организация рабочего места. Правила безопасной работы. Посадка во время работы: положение рук, ног, корпуса. Установка стула напротив иглы. 
 Умение. Строчка на промышленной швейной машине по прямым и закругленным линиям. Одновременная и последовательная работа обоими руками. Работа на краеобметочной  швейной машине.

Упражнение. Нажим на педаль, пуск и остановка машины, наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток. 
Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток).

        Раздел III. Обработка складок в поясном изделии -  ч.

 Изделия. Складки на изделии.

 Теоретические сведения. Складка: виды (односторонняя, встречная, бантовая), назначение, конструкция, ширина и глубина. Отделка складок строчками. 

 Упражнение. Обработка складок на образце.

 Практические работы. Разметка  линий внутреннего и наружного сгибов ткани. Заметывание складок. Закрепление складок строчками. Утюжка складок.

                  Раздел IV. Обработка отдельных деталей и узлов 
                  поясных изделий -  ч.

Изделия. Застежка в боковом шве поясного изделия.

Теоретические сведения.  Виды вытачек. Виды обработки срезов стачного шва. Застежка в юбке: виды, длина, фурнитура. Петли из ниток. 

Упражнения.  Выполнение неразрезной вытачки на образце.  Обработка на образце застежки тесьмой «молния». 

 Практические работы. Обработка вытачек. Обработка срезов стачного шва. Обработка застежки. Изготовление петель из ниток. 

                     Раздел V. Обработка нижнего среза изделия -   ч.

Теоретические сведения.  Обработка нижнего среза изделия: виды, зависимость от фасона и ткани. Ширина подгиба.

 Упражнения. Обработка среза ткани разными способами.  
Практические работы. Заметывание низа изделия. Обработка потайными стежками среза с подгибом и без подгиба края внутрь. Обработка среза зигзагообразной строчкой.  Обработка закругленного среза краевым швом вподгибку с закрытым срезом. Закрепление подгиба ручными стежками или машинной строчкой.

         Раздел VI. Построение чертежа, изготовление выкройки 
                  и раскрой основы прямой юбки  -  ч.
 Изделие. Прямая юбка.

Теоретические сведения.  Юбка: ткани для пошива, фасоны. Мерки для построения чертежа. Название деталей и контурных срезов  выкройки. Моделирование юбки. Расход ткани на изделие. Правила раскроя. Подготовка деталей кроя к пошиву.

Упражнение. Построение чертежа в масштабе.

Практические работы. Снятие мерок.  Расчет раствора вытачек. Изготовление основы  выкройки прямой двухшовной юбки. Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы. Подготовка деталей кроя к обработке. Подготовка юбки к примерке и проведение примерки.

                    Раздел VII.  Пошив прямой юбки –  ч.

Изделие. Юбка прямая.

Теоретические сведения. Виды обработки верхнего среза юбок. Способы застегивания пояса. Зависимость размера петли от диаметра пуговицы.   
Практические работы.  Обработка вытачек. Стачивание боковых срезов, обработка застежки. Обработка и соединение притачного пояса. Разметка и обметывание петли. Обработка потайными подшивочными стежками или другими способом низа изделия. Утюжка и складывание изделия
                   Раздел VIII. Самостоятельная работа - 2ч.
  Выполнение отдельных операций  по изготовлению прямой юбки в масштабе 1:2.  (Верхний срез - юбки обрабатывается притачным поясом, нижний срез - швом вподгибку с закрытым срезом).
IV четверть – 36ч.
                     Раздел I. Вводное - 2ч.

 Вводное. План работы на четверть. Правила по Т/Б и правила работы в мастерской.

            Раздел II. Построение чертежа и раскрой расклешенной 
                     юбки -  ч.

 Изделия. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце».

Теоретические сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива. Чертежи расклешенной юбки (мерки для построения линии, контурные срезы). Направление нитей основы в ткани при раскрое расклешенной юбки. 

 Практические работы. Снятие мерок. Построение линий талии и низа по расчету. Раскрой юбки.

                     Раздел III. Пошив расклешенной юбки  -  ч.

 Изделие. Юбка «полусолнце».
 Теоретические сведения.  План работы по пошиву. Выравнивание низа расклешенной юбки. Требования к качеству. Правила утюжки расклешенной юбки.

 Практические работы. Обработка боковых срезов. Обработка верхнего среза юбки. Обработка нижнего среза юбки. Утюжка.

     Раздел IV. Построение чертежа и раскрой юбки из 
                      клиньев -  ч.

 Изделие. Юбка из клиньев.

Теоретические сведения. Юбка, ткани для пошива. Название детали и линий чертежа клина. Чертеж  юбки  из шести клиньев (мерки для построения чертежа, контурные срезы). Направление нитей основы в ткани при раскрое  юбки из клиньев.

 Практические работы. Снятие мерок. Построение чертежа юбки из клиньев.  Изготовление выкройки и подготовка ее к раскрою. Раскладка выкроек и раскрой юбки из клиньев. Подготовка юбки к примерке. Проведение примерки.

                       Раздел V. Пошив юбки из клиньев -  ч.

Изделие. Юбка из клиньев. 

Практические работы.  Обработка боковых срезов. Обработка застежки.

Обработка верхнего среза юбки. Обработка нижнего среза юбки.

Утюжка и складывание изделия.
                      Раздел VI. Самостоятельная работа - 2ч.

Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешенной юбки в масштабе 1:2 (Выполняется по готовому крою. Верхний срез обрабатывается швом вподгибку с закрытым срезом с вкладыванием эластичной тесьмы. По низу юбки – оборка).

                       Раздел VII. Практическое повторение    ч.

    Вид работы. Выполнение ремонта одежды . 
Требования к уровню подготовки обучающихся.
   К концу обучения швейному делу в 7 классе учащиеся 

    Должны знать: основные свойства шерстяных тканей, их применение; основные механизмы  промышленных  швейных машин; характеристику  швов, применение; название деталей и контурных срезов плечевого и поясного белья; последовательность  соединения основных деталей поясных и плечевых; изделий.

   Должны уметь: распознавать шерстяные  ткани: качественно выполнять все виды машинных швов  на швейной машине с электроприводом; обрабатывать обрезные срезы швов на краеобметочной машине; обрабатывать застежку, верхние и нижние срезы поясных изделий; соединять машинными  швами детали поясного и плечевого белья; составлять план пошива легкой одежды, состоящей из основных деталей.

Учебно-методические средства обучения.
1. Как шить красиво: Пер. с англ./ Предисл. Зайцев В. – М.: Мир. 1990.
2. Программы  для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида:   Сборник 2. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000.- 240с.
3. Швейное дело. Учебник для 5 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая, 4-е изд. -  М.: «Просвещение» 2007. – 160 с.: ил.
4. Швейное дело. Учебник для 6 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая,  М.: «Просвещение» 2007. 
5. Рабочая тетрадь по швейному делу для 5 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. М.: «Просвещение» 2006.
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