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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

При создании программы учитывались потребности современного российского 

общества вфизически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном 

активно включаться 

вразнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценностифизическойку

льтурыдлясаморазвития,самоопределенияи самореализации. 

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии 

современногосоциокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных организаций, запросыродителей, учителей и методистов на 

обновление содержания образовательного процесса, внедрение вегопрактику 

современных подходов,новых методики технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 

онтогенезе детеймладшего школьного возраста. Оно активно воздействует на 

развитие их физической, психической исоциальной природы, содействует 

укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма,развитию памяти, 

внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение 

младшихшкольниковвсамостоятельные занятияфизической культуройи спортом. 

Цельюобразованияпофизическойкультуревначальнойшколеявляетсяформирование

уучащихсяоснов здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности 

в проведении разнообразныхформ занятий физическими упражнениями. 

Достижение данной цели обеспечивается ориентациейучебного предмета на 

укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний 

испособов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение 

физическихупражненийоздоровительной,спортивнойиприкладноориентированной

направленности. 

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсявфор

мированииумладших школьников необходимого и достаточного физического 



здоровья, уровня 

развитияфизическихкачествиобученияфизическимупражнениямразнойфункциона

льнойнаправленности. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение 

обучающихся вздоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями 

по организации самостоятельныхзанятий подвижными играми, коррекционной, 

дыхательной и зрительной гимнастикой, проведенияфизкультминуток и утренней 

зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическимразвитиеми 

физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к историии традициям физической культуры и спорта народов 

России, формировании интереса к регулярнымзанятиям физической культурой и 

спортом, осознании роли занятий физической культурой вукреплении здоровья, 

организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у 

обучающихсяактивно формируются положительные навыки и способы поведения, 

общения и взаимодействия сосверстниками и учителями, оценивания своих 

действий и поступков в процессе совместнойколлективнойдеятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической 

культуре дляначального общего образования является личностно-деятельностный 

подход, ориентирующийпедагогический процесс на развитие целостной личности 

обучающихся. Достижение целостногоразвития становится возможным благодаря 

освоению младшими школьниками 

двигательнойдеятельности,представляющейсобойосновусодержанияучебногопред

мета«Физическаякультура».Двигательная деятельность оказывает активное 

влияние на развитие психической и социальнойприроды обучающихся. Как и 

любая деятельность, она включает в себя информационный,операциональный и 

мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё отражение 

всоответствующихдидактических линияхучебного предмета. Результативность 



освоения учебного предмета учащимися достигается посредством 

современныхнаучно-обоснованных инновационных средств, методов и форм 

обучения, информационно-коммуникативныхтехнологий ипередового 

педагогического опыта. 

 

Местоучебногопредмета«Физическаякультура»вучебномплане 

Общеечислочасов,отведённыхнаизучениеучебногопредмета«Физическаякультура»

вначальнойшколесоставляет270ч(двачасавнеделювкаждомклассе):1класс—

66ч;2класс—68ч;3класс—68ч;4 класс—68ч.  

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

1 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия 

физическимиупражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому 

развитию и физической 

подготовке.Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотныхитрудовымидейст

виямидревнихлюдей. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Режимдняиправилаегосоставленияисоб

людения. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена 

человека итребования к проведению гигиенических процедур. Осанка и 

комплексы упражнений для 

правильногоеёразвития.Физическиеупражнениядляфизкультминутокиутреннейзар

ядки. 

Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультура.Правилаповедениянаурокахфизическойкульт

уры,подбораодеждыдлязанятийвспортивномзалеинаоткрытомвоздухе. 



Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических 

упражнениях: стойки,упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: 

построение и перестроение в одну и двешеренги, стоя на месте; повороты направо 

и налево; передвижение в колонне по одному сравномернойскоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и 

бегом; 

упражнениясгимнастическиммячомигимнастическойскакалкой;стилизованныегим

настическиепрыжки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и 

животе; подъём 

ногизположениялёжанаживоте;сгибаниеруквположенииупорлёжа;прыжкивгруппи

ровке,толчкомдвумяногами;прыжки вупоре наруки, толчком двумяногами. 

Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. 

Передвижение 

налыжахступающимшагом(безпалок).Передвижениеналыжахскользящимшагом(бе

зпалок). 

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и 

высоту с места толчкомдвумяногами, ввысоту с прямого разбега. 

Подвижныеиспортивныеигры.Считалкидлясамостоятельнойорганизацииподвижн

ыхигр. 

 

2 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических 

упражнений и первыхсоревнований.Зарождение Олимпийских игрдревности. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его измерение. 

Физическиекачества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

координация и способы их измерения.Составлениедневника наблюденийпо 

физической культуре. 



Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Закаливани

еорганизмаобтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и 

физкультминутки для занятий в домашнихусловиях. 

 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами 

акробатики. Правилаповедения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые 

команды в построении и перестроениив одну шеренгу и колонну по одному; при 

поворотах направо и налево, стоя на месте и в 

движении.Передвижениевколоннепоодномусравномернойиизменяющейсяскорость

юдвижения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки 

со скакалкой надвух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. 

Упражнения с гимнастическим 

мячом:подбрасывание,перекатыинаклонысмячомвруках.Танцевальныйхороводный

шаг,танецгалоп.  

Лыжная подготовка. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. 

Упражнения на лыжах:передвижение двухшажным попеременным ходом; спуск с 

небольшого склона в основной стойке;торможениелыжнымипалкаминаучебной 

трассеипадениемна боквовремяспуска. 

Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого 

мяча 

внеподвижнуюмишеньразнымиспособамиизположениястоя,сидяилёжа.Разнообраз

ныесложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с 

места, в движении в 

разныхнаправлениях,сразнойамплитудойитраекториейполёта.Прыжокввысотуспря

могоразбега. 

Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления 

движения. Беговыесложно-координационные упражнения: ускорения из разных 



исходных положений; змейкой; покругу;обеганиемпредметов;спреодолением 

небольшихпрепятствий. 

Подвижныеигры.Подвижныеигрыстехническимиприёмамиспортивныхигр(баскетб

ол,футбол). 

 

3 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у 

древних народов,населявшихтерриториюРоссии. 

Историяпоявлениясовременногоспорта. 

Способы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, 

используемых науроках физической культуры: общеразвивающие, 

подготовительные, соревновательные, ихотличительные признаки и 

предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физическойкультурой 

(наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств 

науроках физической культуры. Дозирование физических упражнений для 

комплексовфизкультминуткииутреннейзарядки.Составлениеграфиказанятийпоразв

итиюфизическихкачествнаучебный год. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. 

Закаливание организмапри помощи обливания под душем. Упражнения 

дыхательной и зрительной гимнастики, их влияниенавосстановление 

организмапосле умственнойи физическойнагрузки. 

Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультура.Гимнастикасосновамиакробатики.Строевыеу

пражнения в движении противоходом; перестроении из колонны по одному в 

колонну по три, стояна месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в три 

приёма. Упражнения нагимнастической скамейке в передвижении 

стилизованными способами ходьбы: вперёд, назад, свысоким подниманием колен 

и изменением положения рук, приставным шагом правым и левымбоком. 



Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с 

поворотом вразныестороныи движениемруками;приставнымшагомправым илевым 

боком. 

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным 

шагом правым и левымбоком по нижней жерди; лазанье разноимённым способом. 

Прыжки через скакалку с изменяющейсяскоростью вращения на двух ногах и 

поочерёдно на правой и левой ноге; прыжки через скакалкуназад с равномерной 

скоростью. Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и 

поворотытуловища с изменением положения рук; стилизованные шаги на месте в 

сочетании с движением рук,ноги туловища. Упражнениявтанцахгалоп и полька. 

Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски 

набивного мяча из-заголовы в положении сидя и стоя на месте. Беговые 

упражнения скоростной и координационнойнаправленности: челночный бег; бег с 

преодолением препятствий; с ускорением и 

торможением;максимальнойскоростьюна дистанции 30 м. 

Лыжная подготовка. Передвижение одновременным двухшажным ходом. 

Упражнения в поворотахналыжах переступаниемстояна местеи вдвижении. 

Торможение плугом. 

Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движений с 

приёмами 

спортивныхигрилыжнойподготовки.Баскетбол:ведениебаскетбольногомяча;ловляи

передачабаскетбольногомяча. Волейбол: прямая нижняя подача; приём и передача 

мяча снизу двумя руками на месте и 

вдвижении.Футбол:ведениефутбольногомяча;ударпонеподвижномуфутбольномумя

чу. 

 

4 КЛАСС 



Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в 

России. Развитиенациональныхвидовспорта вРоссии. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние 

занятий физическойподготовкой на работу организма. Регулирование физической 

нагрузки по пульсу на самостоятельныхзанятиях физической подготовкой. 

Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятияхфизической 

подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение 

возрастныхособенностей физического развития и физической подготовленности 

посредством регулярногонаблюдения. Оказание первой помощи при травмах во 

время самостоятельных занятий физическойкультурой. 

Физическоесовершенствование. 

Оздоровительнаяфизическаякультура.Оценкасостоянияосанки,упражнения для 

профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины и 

профилактикусутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт 

упражнений с высокой активностью работыбольших мышечных групп. 

Закаливающие процедуры: купание в естественных водоёмах; 

солнечныеивоздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами 

акробатики.Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений.Акробатические комбинации из хорошо освоенных 

упражнений. Опорный прыжок черезгимнастического козла с разбега способом 

напрыгивания. Упражнения на низкой 

гимнастическойперекладине:висыиупоры,подъёмпереворотом.Упражнениявтанце«

Летка-енка». 

Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения 

легкоатлетическихупражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. 

Технические действия при беге 



полегкоатлетическойдистанции:низкийстарт;стартовоеускорение,финиширование.

Метаниемалогомячана дальностьстояна месте. 

Лыжная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий лыжной 

подготовкой.Упражнениявпередвижении налыжаходновременным 

одношажнымходом. 

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях 

подвижными 

играми.Подвижныеигрыобщефизическойподготовки.Волейбол:нижняябоковаяпода

ча;приёмипередачамячасверху;выполнениеосвоенныхтехническихдействийвуслов

ияхигровойдеятельности. 

Баскетбол:бросокмячадвумярукамиотгрудисместа;выполнениеосвоенныхтехничес

кихдействийвусловияхигровойдеятельности.Футбол:остановкикатящегосямячавну

треннейсторонойстопы; 

выполнениеосвоенныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностныерезультаты 

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура»науровне

начальногообщего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации всоответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственнымиценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и способствуют 

процессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутренней

позицииличности. 

Личностныерезультатыдолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьс

яценностямииприобретение первоначальногоопыта деятельности наих основе: 



— становление ценностного отношения к истории и развитию физической 

культуры 

народовРоссии,осознаниееёсвязиструдовойдеятельностьюиукреплениемздоро

вьячеловека; 

— формирование нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностного общения 

вовремяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполнениясовместныхуче

бныхзаданий; 

— проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательнойдеятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравм

ахиушибах; 

— уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурнымформами видам соревновательнойдеятельности; 

— стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил 

здорового образажизни; 

— проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физического развития ифизической подготовленности, влияния занятий 

физической культурой и спортом на ихпоказатели. 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении 

познавательными,коммуникативными и регулятивными универсальными 

учебными действиями, умения ихиспользовать в практической деятельности. 

Метапредметные результаты формируются напротяжениикаждого года обучения. 

Поокончаниипервогогодаобученияучащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

— находитьобщиеиотличительныепризнакивпередвиженияхчеловекаиживотных; 

— устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейифизическими

упражнениямиизсовременных видовспорта; 



— сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними 

общие иотличительныепризнаки; 

— выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные 

причины еёнарушений; 

коммуникативныеУУД: 

— воспроизводитьназванияразучиваемыхфизическихупражненийиихисходныепо

ложения;



— высказыватьмнениеоположительномвлияниизанятийфизическойкультурой,оценивать

влияниегигиенических процедур наукрепление здоровья; 

— управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипроведенияподвижныхигр

,соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других 

учащихся иучителя; 

— обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность 

определенияпобедителей; 

регулятивныеУУД: 

— выполнятькомплексыфизкультминуток,утреннейзарядки,упражненийпопрофилактике

нарушенияи коррекции осанки; 

— выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и 

развитиюфизическихкачеств; 

— проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательнойдеятельности. 

 

Предметныерезультаты 

 

1КЛАСС 

Кконцуобучениявпервомклассеобучающийсянаучится: 

— приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном 

режимедня; 

— соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры 

подбораодеждыдлясамостоятельных занятий; 

— выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток; 

— анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 

профилактикееёнарушения; 

— демонстрироватьпостроениеиперестроениеизоднойшеренгивдвеивколоннупоодному; 

— выполнятьходьбуибегсравномернойиизменяющейсяскоростьюпередвижения; 

— демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, 

прыжки наместес поворотамивразные стороныи вдлинутолчком двумяногами; 

— передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом(безпалок); 

— игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью. 

 



2 КЛАСС 

Кконцуобучениявовторомклассеобучающийсянаучится: 

— демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё 

суждение об ихсвязис укреплением здоровьяи физическим развитием; 

— измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью 

специальныхтестовыхупражнений, вестинаблюденияза ихизменениями; 

— выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных 

положений иразными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании 

гимнастического мячаправойилевой рукой,перебрасывании егосруки наруку, 

перекатыванию; 

— демонстрироватьтанцевальныйхороводныйшагвсовместномпередвижении; 

— выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; в 

высоту спрямогоразбега; 

— передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого 

склона итормозитьпадением; 

— организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических 

качеств, сиспользованиемтехнических приёмовизспортивных игр; 

— выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств. 

 

3 КЛАСС 

Кконцуобучениявтретьемклассеобучающийсянаучится: 

— соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических 

упражнений;легкоатлетической,лыжной,игровой иплавательной подготовки; 

— демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной 

исоревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на 

занятияхфизическойкультурой; 

— измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с 

помощьютаблицыстандартных нагрузок; 

— выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь 

спредупреждениемпоявленияутомления; 

— выполнятьдвижениепротивоходомвколоннепоодному,перестраиватьсяизколонныпоод

номувколонну по три на месте ивдвижении; 



— выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и 

изменениемположения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться 

приставным шагом левым иправымбоком, спиной вперёд; 

— передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую 

и левуюсторону;лазатьразноимённым способом; 

— демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и 

левойноге; 

— демонстрироватьупражненияритмическойгимнастики,движениятанцевгалопиполька; 

— выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки 

в длинусразбегаспособом согнувноги,броски набивногомячаизположениясидяи стоя; 

— передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого 

склона встойкелыжника и тормозитьплугом; 

— выполнятьтехническиедействияспортивныхигр:баскетбол(ведениебаскетбольногомяч

ана месте и движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах); 

футбол (ведениефутбольногомяча змейкой); 

— выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты 

в ихпоказателях. 

 

4 КЛАСС 

Кконцуобучениявчетвёртомклассеобучающийсянаучится: 

 

— объяснятьназначениекомплексаГТОивыявлятьегосвязьсподготовкойктрудуизащитеРо

дины; 

— осознаватьположительноевлияниезанятийфизическойподготовкойнаукреплениездоро

вья,развитиесердечно-сосудистой и дыхательнойсистем; 

— приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 

физическихкачеств:силы, быстроты, выносливостии гибкости; 

— приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных 

занятийфизической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на 

занятияхгимнастикойилёгкой атлетикой,лыжной иплавательной подготовкой; 

— проявлятьготовностьоказатьпервуюпомощьвслучаенеобходимости; 

— демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных 

упражнений (спомощьюучителя); 



— демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега 

способомнапрыгивания; 

— демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под 

музыкальноесопровождение; 

— выполнятьпрыжокввысотусразбегаперешагиванием; 

— выполнятьметаниемалого(теннисного)мячанадальность; 

— демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем на 

спине (повыборуучащегося); 

— выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и 

футбол вусловияхигровой деятельности; 

— выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты 

в ихпоказателях. 

 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» учитывает 

воспитательный аспект: 

-максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета для формирования у обучающихся: 

- развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 

созиданию и защите Родины;  

− включение целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в 

формулировках воспитательных задач уроков, занятий, освоения учебной 

тематики, их реализацию в обучении;  

− включение тематики в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы; 

− выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 

на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами 

воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию 

приоритета воспитания в учебной деятельности. 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала уроков 

физической культуры  предполагает следующую деятельность учителя: 



1. Максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на 

основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, 

заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений. 

2. Включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям 

целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении воспитательных 

задач уроков, занятий.  

3. Включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 

тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы. 

4. Выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 

учебной деятельности. 

5. Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего 

мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, 

лицам.  

6. Применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 

которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления.  

7. Побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации, 

установление и поддержку доброжелательной атмосферы.  

8. Организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи. 

9. Инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности. 



         10. Разработку, оформление, поддержание и использование игровых 

пространств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 
 
 

№
п/
п 

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Электронные 
(цифровые) 
образовательныере
сурсы 

в
се
го 

контро
льныер
аботы 

практич
ескиераб
оты 

 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 
1.
1. 

Чтопонимаетсяподфизическойкультурой 1   https://resh.edu.ru/subject
/lesson/4185/conspect/16
8936 / 

Итогопоразделу 1  

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 
2.
1. 

Режимдняшкольника 1   https://resh.edu.ru/subject
/lesson/5736/start/168916
/ 

Итогопоразделу 1  

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 
3.
1. 

Личнаягигиенаигигиеническиепроцедуры 1   https://resh.edu.ru/subject
/lesson/5097/start/326357
/ 

3.
2. 

Осанкачеловека 1   https://resh.edu.ru/subject
/lesson/5566/start/168978

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/conspect/168936
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/conspect/168936
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/conspect/168936
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/326357/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/326357/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/326357/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/


/ 
3.
3. 

Утренняязарядкаифизкультминуткиврежимедняшко
льника 

1   https://resh.edu.ru/subject
/lesson/5736/start/168916
/ 

Итогопоразделу 3  

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 
4.
1. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Правилаповед
ениянаурокахфизическойкультуры 

1   https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5739/conspect/32662
2/ 
 

4.
2. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Исходныеполо
жениявфизическихупражнениях 

3   https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4102/start/189523/ 
 

4.
3. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Строевыеупра
жненияиорганизующиекомандынаурокахфизическойку
льтуры 

3   https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4102/start/189523/ 
 

4.
4. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Гимнастическ
иеупражнения 

2   https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4192/start/61590/ 
 

4.
5. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Акробатическ
иеупражнения 

2   https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5746/start/189544/ 
 

4.
6. 

Модуль"Лыжнаяподготовка".Строевыекомандывлыжной
подготовке 

5   https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5740/start/223641/ 

4.
7. 

Модуль"Лыжнаяподготовка".Передвижениеналыжахступ
ающимискользящимшагом 

5   https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5742/start/223801/ 
 

4.
8. 

Модуль"Лёгкаяатлетика".Равномерноепередвижениевх
одьбеибеге 

4   https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5742/start/223801/ 
 

4. Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжоквдлинусместа 6   https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4078/start/326399/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/conspect/326622/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/conspect/326622/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/conspect/326622/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/


9.  
4.
10 

Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжоквдлинуиввысотуспр
ямогоразбега 

6   https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4078/start/326399/ 
 

4.
11 

Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Подвижныеигры 24   https://resh.edu.ru/subject/l
esson/4144/start/326644/ 
 

Итогопоразделу 61  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 66  
 

2 КЛАСС 
 
 

№
п/
п 

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Электронные 
(цифровые) 
образовательныере
сурсы 

вс
ег
о 

контрол
ьныераб
оты 

практиче
скиерабо
ты 

 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 
1.1
. 

Историяподвижныхигрисоревнованийудревнихн
ародов 

0,5   https://resh.edu.ru/subject/le
sson/5751/start/223903/ 
 

1.2
. 

ЗарождениеОлимпийскихигр 0,5   https://resh.edu.ru/subject/le
sson/5129/start/190521/ 
 

Итогопоразделу 1  
Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 
2.1 Физическоеразвитие 0.2   https://resh.edu.ru/subject/le

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/326644/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/326644/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/


. 5 sson/4162/start/190628/ 
 

2.2
. 

Физическиекачества 0,5   https://resh.edu.ru/subject/le
sson/6132/start/190732/ 
 

2.3
. 

Дневникнаблюденийпофизическойкультуре 0,2
5 

  https://resh.edu.ru/subject/le
sson/3571/start/191691/ 
 

Итогопоразделу 1  
ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 
3.1
. 

Закаливаниеорганизма 1   https://resh.edu.ru/subject/le
sson/6010/start/190575/ 
 

3.2
. 

Утренняязарядка 1   https://resh.edu.ru/subject/le
sson/6010/start/190575/ 
 

3.3
. 

Составлениеиндивидуальныхкомплексовутренне
йзарядки 

1   https://resh.edu.ru/subject/le
sson/6010/start/190575/ 
 

Итогопоразделу 3    

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 
4.1
. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Правила
поведениянаурокахгимнастикииакробатики 

1   https://resh.edu.ru/subject/le
sson/6160/start/223981/ 
 

 
 

4.2
. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Строевыеупражненияикоманды 2 1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/43
20/start/191322/ 
 
 

4.3 Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Гимнастическаяразминка 2   https://resh.edu.ru/subject/lesson/43

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3571/start/191691/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3571/start/191691/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/


. 20/start/191322/ 
 

4.4
. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Упражнениясгимнастическойск
акалкой 

2 1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/40
08/start/191551/ 
 

4.5
. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Упражнениясгимнастическиммя
чом 

2   https://resh.edu.ru/subject/lesson/61
68/start/191634/ 
 

4.6
. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Танцевальныедвижения 2   https://resh.edu.ru/subject/lesson/61
68/start/191634/ 
 

4.7
. 

Модуль"Лыжнаяподготовка".Правилаповеденияназанятияхлыжнойподгото
вкой 

1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/61
67/start/190985/ 
 

4.8
. 

Модуль"Лыжнаяподготовка".Передвижениеналыжахдвухшажнымпопереме
ннымходом 

3 1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/34
88/start/223955/ 
 

4.9
. 

Модуль"Лыжнаяподготовка". Спускииподъёмыналыжах 4 1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/43
19/start/191096/ 
 

4.
10 

Модуль"Лыжнаяподготовка".Торможениелыжнымипалкамиипадениемнабо
к 

4 1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/61
59/start/191207/ 
 

4.1
1. 

Модуль"Лёгкаяатлетика".Правилаповеденияназанятияхлёгкойатлетико
й 

1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/43
17/start/190959/ 
 

4.1
2. 

Модуль"Лёгкаяатлетика".Броскимячавнеподвижнуюмишень 4 1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/43
16/start/190759/ 
 

4.1
3. 

Модуль"Лёгкаяатлетика".Сложнокоординированныепрыжковыеупражн
ения 

3 1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/43
17/start/190959/ 
 

4.1 Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжокввысотуспрямогоразбега 4 1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/43

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/start/191096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/start/191096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/start/191207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/start/191207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/


4. 17/start/190959/ 
 

4.1
5. 

Модуль"Лёгкаяатлетика".Сложнокоординированныепередвиженияходьб
ойпогимнастическойскамейке 

2   https://resh.edu.ru/subject/lesson/43
17/start/190959/ 
 

4.1
6. 

Модуль"Лёгкаяатлетика".Сложнокоординированныебеговыеупражнени
я 

2 1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/64
77/start/190933/ 
 

4.1
7. 

Модуль"Подвижныеигры".Подвижныеигры 2
4 

8  https://resh.edu.ru/subject/lesson/35
20/start/224142/ 
 

Итогопоразделу 6
3 

 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 6
8 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 КЛАСС 
 
 
№
п/

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Электронные 
(цифровые) вс контроль практичес

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3520/start/224142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3520/start/224142/


п ег
о 

ныеработ
ы 

киеработ
ы 

образовательныересу
рсы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 
1.1. Физическаякультураудревнихнародов 1   https://resh.edu.ru/subject/les

son/6172/start/192778/ 
 

Итогопоразделу 1  
Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 
2.1. Видыфизическихупражнений 0,5   https://resh.edu.ru/subject/les

son/6012/start/192804/ 
 

2.2
. 

Измерениепульсанаурокахфизическойкультур
ы 

0,2
5 

  https://resh.edu.ru/subject/les
son/6012/start/192804/ 
 

2.3
. 

Дозировкафизическойнагрузкивовремязанятий
физическойкультурой 

0,2
5 

  https://resh.edu.ru/subject/les
son/6012/start/192804/ 

Итогопоразделу 1  
ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 
3.1
. 

Закаливаниеорганизма 1   https://resh.edu.ru/subject/les
son/6012/start/192804/ 
 

3.2
. 

Дыхательнаягимнастика 1   https://resh.edu.ru/subject/les
son/4453/start/226236/ 
 

3.3
. 

Зрительнаягимнастика 1   https://resh.edu.ru/subject/les
son/4453/start/226236/ 
 

Итогопоразделу 3    

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 
4.1 Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Строев 1   https://resh.edu.ru/subject/les

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/226236/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/226236/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/226236/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/226236/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/


. ыекомандыиупражнения son/3540/start/279013/ 
 

4.2
. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Лазань
епоканату 

1   https://resh.edu.ru/subject/les
son/4462/start/279092/ 
 

4.3
. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Передв
иженияпогимнастическойскамейке 

2 1  https://resh.edu.ru/subject/les
son/4462/start/279092/ 
 

4.4
. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Передв
иженияпогимнастическойстенке 

2   https://resh.edu.ru/subject/les
son/4462/start/279092/ 
 

4.5
. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Прыжк
ичерезскакалку 

2 1  https://resh.edu.ru/subject/les
son/6181/start/279119/ 
 

4.6
. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Ритмич
ескаягимнастика» 

2   https://resh.edu.ru/subject/les
son/6181/start/279119/ 
 

4.7
. 

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Танцев
альныеупражнения 

1   https://resh.edu.ru/subject/les
son/6181/start/279119/ 
 

4.8
. 

Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжоквдлинусразбега 6 1  https://resh.edu.ru/subject/les
son/5131/start/226553/ 
 

4.9
. 

Модуль"Лёгкаяатлетика". Броскинабивногомяча 6 2  https://resh.edu.ru/subject/les
son/4459/start/193250/ 
 

4.1
0. 

Модуль"Лёгкаяатлетика".Беговыеупражненияпов
ышеннойкоординационнойсложности 

4 1  https://resh.edu.ru/subject/les
son/4458/start/226581/ 
 

4.1
1. 

Модуль"Лыжнаяподготовка".Передвижениеналыж
аходновременнымдвухшажнымходом 

2   https://resh.edu.ru/subject/les
son/6180/start/197374/ 
 

4.1 Модуль"Лыжнаяподготовка".Поворотыналыжахсп 4 1  https://resh.edu.ru/subject/les

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/193250/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/193250/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/


2. особомпереступания son/6179/start/193538/ 
 

4.1
3. 

Модуль"Лыжнаяподготовка".Поворотыналыжахсп
особомпереступания 

6 2  https://resh.edu.ru/subject/les
son/6014/start/193564/ 

4.1
4. 

Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Подвижн
ыеигрысэлементамиспортивныхигр 

12 4  https://resh.edu.ru/subject/les
son/6184/start/194204/ 
 

4.1
5. 

Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Спортивн
ыеигры 

12 4  https://resh.edu.ru/subject/les
son/5132/start/278909/ 
 

Итогопоразделу 63  
ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6184/start/194204/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6184/start/194204/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/


 
4 КЛАСС 
 
 
№п/
п 

Наименованиеразделовитемпрограммы    
 

  

   
  

Раздел1.Знанияофизическойкультуре   

1.1. ИзисторииразвитияфизическойкультурывРоссии    
 

 

  

1.2. Изисторииразвитиянациональныхвидовспорта    
 

 

  

Итогопоразделу     

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности   

2.1. Самостоятельнаяфизическаяподготовка    
 

 

  

2.2. Влияниезанятийфизическойподготовкойнаработусистеморганизма    
 

 

  

2.3. Оценкагодовойдинамикипоказателейфизическогоразвитияифизическойподготовленности    
 

 

  

2.4. Оказаниепервойпомощиназанятияхфизическойкультурой    
 

 

  

Итогопоразделу     

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ   

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/


3.1. Упражнениядляпрофилактикинарушенияосанки    
 

 

  

3.2. Закаливаниеорганизма    
 

 

  

Итогопоразделу     

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура   

4.1. Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Предупреждениетравмпривыполнениигимнастическихиакробатическихупр
ий 

   
 

 

  

4.2. Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Акробатическаякомбинация    
 

 

  

4.3. Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Опорнойпрыжок    
 

 

  

4.4. Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Упражнениянагимнастическойперекладине    
 

 

  

4.5. Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Танцевальныеупражнения    
 

 

  

4.6. Модуль"Лёгкаяатлетика".Предупреждениетравмназанятияхлёгкойатлетикой    
 

 

  

4.7. Модуль"Лёгкаяатлетика".Упражнениявпрыжкахввысотусразбега     
 

  

4.8. Модуль"Лёгкаяатлетика".Беговыеупражнения    
 

 

  

4.9. Модуль"Лёгкаяатлетика".Метаниемалогомячанадальность    
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
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4.10. Модуль"Лыжнаяподготовка".Предупреждениетравмназанятияхлыжнойподготовкой    

 
 

4.11. Модуль"Лыжнаяподготовка".Передвижениеналыжаходновременнымодношажнымходом    
 

 
4.14. Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Предупреждениетравматизманазанятияхподвижнымииграми    

 
 

4.15. Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Подвижныеигрыобщефизическойподготовки    
 

 
4.16. Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Техническиедействияигрыволейбол    

 
 

4.17. Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Техническиедействияигрыбаскетбол    
 

 
4.18. Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Техническиедействияигрыфутбол    

 
 

Итогопоразделу   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ   
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ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 
 

№
п
/
п 

Темаурока Количествочасов Виды, 
форм
ыконт
роля 

вс
ег
о 

Контроль
ныеработ
ы 

Практиче
скиеработ
ы 

1. Т.Б. на занятиях физической 
культуры 

1   Устный 
опрос 

2. Понятие о физической культуре 1   Устный 
опрос 

3. Зарождение и развитие 
физической культуры 

1   Устный 
опрос 

4. Связь физической культуры и 
трудовой военной 
деятельности 

1   Устный 
опрос 

5. Внешнее строение тела 1   Устный 
опрос 

6. Обучение технике прыжков в 
длину с места. 
Обучениетехникеподтягивания. 

1   Устный 
опрос 

7. Личнаягигиенаигигиенические
процедуры. Способствовать 
развитию физических качеств в 
игре. 

1   Устный 
опрос 

8. Совершенствование техники 
прыжков в длину с места.  

1   Устный 
опрос 

9. Техника безопасности на уроках 
по подвижным играм. 

1   Устный 
опрос 

10. Обучение технике передачи и 
ловли мяча на месте. 
Способствовать развитию 
физических качеств в игре. 

1   Устный 
опрос 

11. Продолжить обучение технике 
передачи и ловли мяча на месте. 
Способствовать развитию 
физических качеств в игре. 

1   Устный 
опрос 

12. Совершенствование техники 
передачи и ловли мяча на месте 

1   Устный 
опрос 

13. Обучение технике ведения мяча 
на месте. Способствовать 
развитию физических качеств в 
эстафете. 

1   Устный 
опрос 

14. Продолжить обучение технике 
ведения мяча на месте. 
Способствовать развитию 

1   Устный 
опрос 



физических качеств в эстафете. 

15. Совершенствование техники 
ведения мяча на месте. 
Способствовать развитию 
физических качеств в игре 

1   Устный 
опрос 

16. Развитие силовых качеств, 
способствовать развитию 
физических качеств в игре. 

1   Устный 
опрос 

17. Развитие физических качеств в 
игре,  в эстафете. 

1   Устный 
опрос 

18. Развитие силовых качеств, 
способствовать развитию 
физических качеств в игре. 

1   Устный 
опрос 

19. Техника безопасности на уроках 
по гимнастике, обучение 
технике группировки, развитие 
скоростно-силовых качеств. 

1   Устный 
опрос 

20. Совершенствование техники 
группировки, развитие 
скоростно-силовых качеств. 

1   Устный 
опрос 

21. Совершенствование техники 
группировки. Обучение технике 
выполнения акробатических 
упражнений. 

1   Устный 
опрос 

22. Совершенствование техники 
выполнения акробатических 
упражнений, развитие 
скоростно-силовых качеств. 

1   Устный 
опрос 

23. Совершенствование техники 
выполнения акробатических 
упражнений, обучение технике 
лазания по гимнастической 
стенке. 

1   Устный 
опрос 

24. Совершенствование техники 
лазания по гимнастической 
стенке, развитие скоростно-
силовых качеств. 

1   Устный 
опрос 

25. Совершенствование техники 
лазания по гимнастической 
стенке. Выполнитьупражнения 
в равновесии. 

1   Устный 
опрос 

26. Упражнения в равновесии, 
развитие силы. 

1   Устный 
опрос 

27. Обучение технике лазания по 
наклонной гимнастической 
скамье. 

1   Устный 
опрос 

28. Совершенствование техники 
лазания по наклонной 

1   Устный 
опрос 



гимнастической скамье. 
Развитиесилы. 

29. Совершенствование техники 
лазания по наклонной 
гимнастической скамье, 
обучение технике лазания по 
канату. 

1   Устный 
опрос 

30. Т/б. 
Строевыекомандывлыжнойподг
отовке 

1   Устный 
опрос 

31. Строевыекомандывлыжнойподг
отовке 

1   Устный 
опрос 

32. Строевыекомандывлыжнойподг
отовке 

1   Устный 
опрос 

33. Передвижениеналыжахступающ
имискользящимшагом 

1   Устный 
опрос 

34. Передвижениеналыжахступающ
имискользящимшагом 

1   Устный 
опрос 

35. Передвижениеналыжахступающ
имискользящимшагом 

1   Устный 
опрос 

36. Передвижениеналыжахступающ
имискользящимшагом 

1   Устный 
опрос 

37. Передвижениеналыжахступающ
имискользящимшагом 
Передвижениеналыжахступающ
имискользящимшагом 

1   Устный 
опрос 

38. Передвижениеналыжахступающ
имискользящимшагом 

1   Устный 
опрос 

39. Передвижениеналыжахступающ
имискользящимшагом 

1   Устный 
опрос 

40. Осанкачеловека 1   Устный 
опрос 

41. Подвижныеигры. ОРУ. 
Эстафеты. 

1   Устный 
опрос 

42. ОРУ. Подвижные игры «К своим 
флажкам», «Два мороза». 
Эстафеты 

1   Устный 
опрос 

43. ОРУ. Подвижные игры «Класс, 
смирно!», «Октябрята». 
Эстафеты 

1   Устный 
опрос 

44. Утренняязарядкаифизкультми
нуткиврежимедняшкольника 

1   Устный 
опрос 

45. ОРУ. Подвижные игры «Два 
мороза», Метко в цель» 

1   Устный 
опрос 

46. ОРУ. Подвижные игры «Два 
мороза», «Пятнашки» 

1   Устный 
опрос 

47. ОРУ. Подвижные игры 
«Пятнашки», « К своим 

1   Устный 
опрос 



флажкам» 

48. ОРУ. Подвижные игры «Волк во 
рву», «Белые медведи» 

1   Устный 
опрос 

49. ОРУ. Подвижные игры «Волк во 
рву», «Белые медведи», Два 
мороза» 

1   Устный 
опрос 

50. ОРУ. Подвижные игры «Волк во 
рву», «Белые медведи», Два 
мороза» 

1   Устный 
опрос 

51. Т.Б. на уроках  легкой 
атлетики. 

1   Устный 
опрос 

52. Совершенствование техники 
бега на 30 метров  высокого 
старта. Способствовать 
развитию физических качеств в 
игре. 

1   Устный 
опрос 

53. Обучение технике прыжка в 
длину с разбега, способствовать 
развитию физических качеств в 
игре. 

1   Устный 
опрос 

54. Продолжить обучение технике 
прыжка в длину с разбега, 
способствовать развитию 
физических качеств в игре. 

1   Устный 
опрос 

55. Совершенствование  техники 
метания мяча. Способствовать 
развитию физических качеств в 
игре. 

1   Устный 
опрос 

56. Совершенствование техники 
бега на 30 метров. 
Способствовать развитию 
физических качеств в игре. 

1   Устный 
опрос 

57. Совершенствование техники 
бега на 30 метров. 

1   Устный 
опрос 

58. Совершенствование техники 
бега с высокого старта, развитие 
выносливости. 

1   Устный 
опрос 

59. Развитие выносливости, 
способствовать развитию 
физических качеств в игре. 

1   Устный 
опрос 

60. Развитиевыносливости 1   Устный 
опрос 

61. Развитиевыносливости 1   Устный 
опрос 

62. Бросок мяча снизу на месте. 
Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра 
«Бросай и поймай» 

1   Устный 
опрос 



63. ОРУ. Игра «Бросай и поймай» 1   Устный 
опрос 

64. Ловля мяча на месте. Передача 
мяча в колоннах. 

1   Устный 
опрос 

65. Ловля мяча на месте. Передача 
мяча в колоннах. 

1   Устный 
опрос 

66. Бросок мяча снизу на месте. 
Ловля мяча на месте. Передача 
мяча снизу на месте. ОРУ. 
Эстафеты. С мячом. Игра 
«Мячсоседу». 

1    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРО
ГРАММЕ 

66 

 
 

2 КЛАСС 

 
№
п
/
п 

Темаурока Количествочасов Виды, 
форм
ыконт
роля 

вс
ег
о 

контроль
ныеработ
ы 

Практиче
скиеработ
ы 

 

1. Т.Б. на уроке физической 
культуре 

1    

2. Скелет и мышцы человека 1    

3. Стопа человека 1    

4. Одежда для занятий 
физической культуре 

1    

5. Правильный режим дня 1 1  тестирован
ие 

6. Обучение техники прыжков в 
длину с места. 

1    

7. Закаливания организма 1    

8. Совершенствование техники 
прыжков в длину с места. 

1 1  тестирован
ие 

9. Подвижные игры. ОРУ. 
Эстафеты 

1    

10. ОРУ. Подвижные игры «К 
своим флажкам», «Два мороза». 
Эстафеты 

1    

11. ОРУ. Подвижные игры «Класс, 1 1  зачет 



смирно!», «Октябрята». 
Эстафеты 

12. ОРУ. Подвижные игры «Метко 
в цель», «Погрузка арбузов» 

1    

13. ОРУ. Подвижные игры «Два 
мороза», Метко в цель» 

1    

14. ОРУ. Подвижные игры «Два 
мороза», «Пятнашки» 

1 1  зачет 

15. ОРУ. Подвижные игры 
«Пятнашки», « К своим 
флажкам» 

1    

16. ОРУ. Подвижные игры «Волк 
во рву», «Белые медведи» 

1    

17. ОРУ. Подвижные игры «Волк 
во рву», «Белые медведи», Два 
мороза» 

1 1  зачет 

18. ОРУ. Подвижные игры «Волк 
во рву», «Белые медведи», Два 
мороза» 

1    

19. Техника безопасности на 
уроках по гимнастике, обучение 
технике группировки, развитие 
скоростно-силовых качеств. 

1    

20. Совершенствование техники 
группировки, развитие 
скоростно-силовых качеств. 

1    

21. Совершенствование техники 
группировки. Обучение технике 
выполнения акробатических 
упражнений. 

1 1  зачет 

22. Совершенствование техники 
выполнения акробатических 
упражнений, развитие 
скоростно-силовых качеств. 

1    

23. Совершенствование техники 
выполнения акробатических 
упражнений, обучение технике 
лазания по гимнастической 
стенке. 

1 1  зачет 

24. Совершенствование техники 
лазания по гимнастической 
стенке, развитие скоростно-
силовых качеств. 

1    

25. Совершенствование техники 
лазания по гимнастической 
стенке. Выполнитьупражнения 
в равновесии. 

1 1  зачет 



26. Упражнения в равновесии, 
развитие силы. 

1    

27. Обучение технике лазания по 
наклонной гимнастической 
скамье. 

1    

28. Совершенствование техники 
лазания по наклонной 
гимнастической скамье. 
Развитиесилы. 

1    

29. Совершенствование техники 
лазания по наклонной 
гимнастической скамье, 
обучение технике лазания по 
канату. 
 

1 1  зачет 

30. Правилаповеденияназанятияхл
ыжнойподготовкой 

1    

31. Передвижениеналыжахдвухша
жнымпопеременнымходом 

1    

32. Передвижениеналыжахдвухша
жнымпопеременнымходом 

1 1  зачет 

33. Спускииподъёмыналыжах 1    

34. Спускииподъёмыналыжах 1    

35. Спускииподъёмыналыжах 1    

36. Спускииподъёмыналыжах 1 1  зачет 

37. Спускииподъёмыналыжах 1    

38. Торможениелыжнымипалкамии
падениемнабок 

1    

39. Торможениелыжнымипалкамии
падениемнабок 

1    

40. Торможениелыжнымипалками
ипадениемнабок 

1    

41. Торможениелыжнымипалкамии
падениемнабок 

1 1  зачет 

42. Бросок мяча снизу на месте. 
Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра 
«Бросай и поймай» 

1    

43. ОРУ. Игра «Бросай и поймай» 1    

44. Ловля мяча на месте. Передача 
мяча в колоннах. 

1    

45. Ловля мяча на месте. Передача 
мяча в колоннах. 

1 1  зачет 

46. Бросок мяча снизу на месте. 
Ловля мяча на месте. Передача 

1    



мяча снизу на месте. ОРУ. 
Эстафеты. С мячом. Игра 
«Мячсоседу». 

47. ОРУ. Эстафеты. С мячом. 1    

48. ОРУ. Эстафеты. С мячом. 1    

49. ОРУ. Эстафеты. С мячом. 1    

50. ОРУ. Эстафеты. С мячом. 1 1  Зачет 

51. Утренняязарядка 1    

52. Т.Б. на уроках  легкой 
атлетики. 

1    

53. Совершенствование техники 
бега на 30 метров  высокого 
старта. Способствовать 
развитию физических качеств в 
игре. 

1 1  тестирован
ие 

54. Составлениеиндивидуальныхк
омплексовутреннейзарядки 

1    

55. Обучение технике прыжка в 
длину с разбега, способствовать 
развитию физических качеств в 
игре. 

1    

56. Продолжить обучение технике 
прыжка в длину с разбега, 
способствовать развитию 
физических качеств в игре. 

1 1  тестирован
ие 

57. Совершенствование  техники 
метания мяча. Способствовать 
развитию физических качеств в 
игре. 

1    

58. Совершенствование техники 
бега на 30 метров. 
Способствовать развитию 
физических качеств в игре. 

1    

59. Совершенствование техники 
бега на 30 метров. 

1    

60. Совершенствование техники 
бега с высокого старта, 
развитие выносливости. 

1 1  тестирован
ие 

61. Развитие выносливости, 
способствовать развитию 
физических качеств в игре. 

1    

62. Развитиевыносливости 1    

63. Развитиевыносливости 1 1  тестирован
ие 

64. Бросок мяча снизу на месте. 1    



Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра 
«Бросай и поймай» 

65. Продолжить обучение ловли 
мяча на месте. ОРУ. Игра 
«Бросай и поймай» 

1    

66. Ловля мяча на месте. Передача 
мяча в колоннах. 

1 1  зачет 

67. Ловля мяча на месте. Передача 
мяча в колоннах. 

1    

68. Бросок мяча снизу на месте. 
Ловля мяча на месте. Передача 
мяча снизу на месте. ОРУ. 
Эстафеты. С мячом. Игра 
«Мячсоседу». 

1    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРО
ГРАММЕ 

68 

 

3 КЛАСС 
№
п
/
п 

Темаурока Количествочасов Виды, 
формы
контро
ля 

вс
ег
о 

контроль
ныеработ
ы 

практиче
скиеработ
ы 

 

1. Техника безопасности на 
уроке физической культуры 

1    

2. История физической культуры 
в Европе в Средние века 

1    

3. Физическая культура народов 
разных стран.  

1    

4. Обувь и инвентарь для занятий 
физическими упражнениями 

1    

5. Правильное питание  1 1  тестирован
ие 

6. Правила личной гигиены. 1    

7. Оздоровительные формы 
занятий 

1    

8. Измерение длинны и массы 
тела 

1    

9. Оценка основных 
двигательных качеств  

1 1  зачет 

10. Физические упражнения для 
утренней гигиенической 

1    



гимнастики 

11. Физические упражнения для 
физкультминуток  

1    

12. Ловля и передача мяча на 
месте и с шагом.   

1    

13. Ловля и передача мяча со 
сменой мест. Ловля и передача 
мяча на месте – на результат. 

1 1  зачет 

14. Ведение мяча на месте правой 
и левой рукой. 

1    

15. Ведение мяча на месте правой 
и левой рукой с заданиями. 

1    

16. Ведениемяча  вдвижении. 1    

17. Ведение мяча  в движении с 
заданиями. Ведениемяча – 
нарезультат. 

1 1  зачет 

18. Бросокмяча с места. 1    

19. Техника безопасности на 
уроках гимнастики. 
Строевыеупражнения. 

1    

20. Строевые действия в шеренге и 
колонне; выполнение строевых 
команд. 

1    

21. Акробатическиеупражнения. 
Упоры; седы. 

1 1  зачет 

22. Акробатические упражнения в 
группировке; перекаты 

1    

23. Стойканалопатках. 1 1  зачет 

24. Стойка на лопатках. Кувырки 
вперед и назад. 

1    

25. Кувырки вперед и назад. 
Гимнастический мост. 

1 1  зачет 

26. Обучение акробатической 
комбинации: 1) мост из 
положения лежа на спине, 
опуститься в исходное 
положение, переворот в 
положение лежа на животе, 
прыжок с опорой на руки в 
упор присев. 

1    

27. Совершенствование 
акробатической комбинации: 1) 
мост из положения лежа на 
спине, опуститься в исходное 
положение, переворот в 
положение лежа на животе, 

1    



прыжок с опорой на руки в 
упор присев. 

28. Акробатическая комбинация: 
1) мост из положения лежа на 
спине, опуститься в исходное 
положение, переворот в 
положение лежа на животе, 
прыжок с опорой на руки в 
упор присев – на результат. 

1 1  зачет 

29. Передвижениеналыжаходновре
меннымдвухшажнымходом 

1    

30. Передвижениеналыжаходновре
меннымдвухшажнымходом 

1    

31. Передвижениеналыжаходновре
меннымдвухшажнымходом 

1 1  зачет 

32. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1    

33. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1    

34. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1    

35. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1    

36. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1 1  зачет 

37. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1    

38. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1    

39. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1    

40. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1 1  зачет 

41. Дыхательнаягимнастика 1    

42. Ходьба и бег с выполнением 
заданий по сигналу. 

1    

43. Стойкаигрока и перемещения. 1    

44. Передача мяча сверху двумя 
руками. 

1    

45. Передача мяча сверху двумя 
руками – на результат. 

1 1  зачет 

46. Передача мяча сверху двумя 
руками с 3 метровой линии. 

1    

47. Передача мяча сверху двумя 
руками с 3 метровой линии – 
на результат. 

1    



48. Эстафеты. 1    

49. Эстафеты. 1    

50. Эстафеты. 1 1  Зачет 

51. Зрительнаягимнастика 1    

52. Бег 30 метров – тест. 1    

53. Старты из различных исходных 
положений. 

1    

54. Стартовыйразгон.   1    

55. Челночный бег 3х10 м – тест. 1 1  тестирован
ие 

56. Эстафеты. 1    

57. Бег 60 метров – учет. 1 1  тестирован
ие 

58. Метание мяча в вертикальную 
цель. 

1    

59. Метание мяча с места на 
дальность. 

1    

60. Метаниемяча с разбега. 1    

61. Метание мяча с разбега – на 
результат. 

1 1  тестирован
ие 

62. Прыжок в длину с места. 1    

63. Бросок мяча снизу на месте. 
Ловля мяча на месте. ОРУ. 
Игра «Бросай и поймай» 

1    

64. Продолжить обучение ловли 
мяча на месте. ОРУ. Игра 
«Бросай и поймай» 

1    

65. Ловля мяча на месте. Передача 
мяча в колоннах. 

1    

66. Ловля мяча на месте. Передача 
мяча в колоннах. 

1 1  зачет 

67. Бросок мяча снизу на месте. 
Ловля мяча на месте. Передача 
мяча снизу на месте. ОРУ. 
Эстафеты. С мячом. Игра 
«Мячсоседу». 

1    

68. Эстафеты. С мячом. Игра «Мяч 
соседу». 

1    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРО
ГРАММЕ 

68 

 

 
 



  4 КЛАСС 
№
п
/
п 

Темаурока Количествочасов Виды, 
формы
контро
ля 

вс
ег
о 

контроль
ныеработ
ы 

практиче
скиеработ
ы 

 

1. Техника безопасности на 
уроке физической культуре 

1    

2. История физической культуре в 
Росии 

1    

3. Возрождение олимпийских 
игр.  

1    

4. Опорно-двигательная система 
человека. Способы 
передвижения человека 

1    

5. Предупреждение травматизма 
во время занятий физической 
культуры 

1 1  тестирован
ие 

6. Массаж. 1    

7. Профилактика утомления 1    

8. Оздоровительные формы 
занятий 

1    

9. Измерение сердечного пульса 1 1  зачет 

10. Физические упражнения для 
утренней гигиенической 
гимнастики 

1    

11. Оценка состояния дыхательной 
системы 

1    

12. Физические упражнения для 
профилактики переутомления 

1    

13. Ловля и передача мяча со 
сменой мест. Ловля и передача 
мяча на месте – на результат. 

1 1  зачет 

14. Ведение мяча на месте правой 
и левой рукой. 

1    

15. Ведение мяча на месте правой 
и левой рукой с заданиями. 

1    

16. Ведениемяча  вдвижении. 1    

17. Ведение мяча  в движении с 
заданиями. Ведениемяча – 
нарезультат. 

1 1  зачет 

18. Бросокмяча с места. 1    



19. Техника безопасности на 
уроках гимнастики. 
Строевыеупражнения. 

1    

20. Строевые действия в шеренге и 
колонне; выполнение строевых 
команд. 

1    

21. Акробатическиеупражнения. 
Упоры; седы. 

1 1  зачет 

22. Акробатические упражнения в 
группировке; перекаты 

1    

23. Стойканалопатках. 1 1  зачет 

24. Стойка на лопатках. Кувырки 
вперед и назад. 

1    

25. Кувырки вперед и назад. 
Гимнастический мост. 

1 1  зачет 

26. Обучение акробатической 
комбинации: 1) мост из 
положения лежа на спине, 
опуститься в исходное 
положение, переворот в 
положение лежа на животе, 
прыжок с опорой на руки в 
упор присев. 

1    

27. Совершенствование 
акробатической комбинации: 1) 
мост из положения лежа на 
спине, опуститься в исходное 
положение, переворот в 
положение лежа на животе, 
прыжок с опорой на руки в 
упор присев. 

1    

28. Акробатическая комбинация: 
1) мост из положения лежа на 
спине, опуститься в исходное 
положение, переворот в 
положение лежа на животе, 
прыжок с опорой на руки в 
упор присев – на результат. 

1 1  зачет 

29. Передвижениеналыжаходновре
меннымдвухшажнымходом 

1    

30. Передвижениеналыжаходновре
меннымдвухшажнымходом 

1    

31. Передвижениеналыжаходновре
меннымдвухшажнымходом 

1 1  зачет 

32. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1    

33. Поворотыналыжахспособомпе 1    



реступания 

34. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1 1  зачет 

35. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1    

36. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1    

37. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1 1  зачет 

38. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1    

39. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1    

40. Поворотыналыжахспособомпе
реступания 

1 1  зачет 

41. Упражнения для 
профилактики нарушения 
осанки 

1    

42. Ходьба и бег с выполнением 
заданий по сигналу. 

1    

43. Стойкаигрока и перемещения. 1    

44. Передача мяча сверху двумя 
руками. 

1    

45. Передача мяча сверху двумя 
руками – на результат. 

1 1  зачет 

46. Передача мяча сверху двумя 
руками с 3 метровой линии. 

1    

47. Передача мяча сверху двумя 
руками с 3 метровой линии – 
на результат. 

1 1  зачет 

48. Эстафеты. 1    

49. Эстафеты. 1    

50. Эстафеты. 1 1  Зачет 

51. Упражнения для 
профилактики нарушения 
осанки 

1    

52. Бег 30 метров – тест. 1 1  тестирован
ие 

53. Старты из различных исходных 
положений. 

1    

54. Стартовыйразгон.   1    

55. Челночный бег 3х10 м – тест. 1 1  тестирован
ие 

56. Эстафеты. 1    



57. Бег 60 метров – учет. 1 1  тестирован
ие 

58. Метание мяча в вертикальную 
цель. 

1    

59. Метание мяча с места на 
дальность. 

1    

60. Метаниемяча с разбега. 1    

61. Метание мяча с разбега – на 
результат. 

1 1  тестирован
ие 

62. Эстафеты. 1    

63. Бросок мяча снизу на месте. 
Ловля мяча на месте. ОРУ. 
Игра «Бросай и поймай» 

1    

64. Продолжить обучение ловли 
мяча на месте. ОРУ. Игра 
«Бросай и поймай» 

1    

65. Ловля мяча на месте. Передача 
мяча в колоннах. 

1    

66. Ловля мяча на месте. Передача 
мяча в колоннах. 

1 1  зачет 

67. Бросок мяча снизу на месте. 
Ловля мяча на месте. Передача 
мяча снизу на месте. ОРУ. 
Эстафеты. С мячом. Игра 
«Мячсоседу». 

1    

68. Эстафеты. С мячом. Игра «Мяч 
соседу». 

1    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРО
ГРАММЕ 

68 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕ

НИКА1КЛАСС 

Физическаякультура,1-
4класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»; 

2 КЛАСС 

Физическаякультура,1-
4класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»; 

3 КЛАСС 

Физическаякультура,1-
4класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»; 

4 КЛАСС 

Физическаякультура,1-
4класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»; 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 
 
1 КЛАСС 

• Авторская программа «Комплексная программа физического воспитания 
учащихся 1-11 классов»В.И.Ляха, А.А. Зданевича(М.:Просвещение, 2011); 
• Лях В. И., Мейксон Г. Б.. Программы по физической культуре 1-11 классы. 
РекомендованоМинистерствомобразованияРФ.-Москва,Просвещение, 2007г. 
• ЛитвиновЕ.И.,ВилянскийМ.Я.,.ТукуновБ.И.Программыпофизическойкультуре1-
11классы.-Москва,*Просвещение.*, 2006г. 
• А. П. Матвеева. Примерные программы основного общего образования. 
Рекомендовано 
главнымуправлениемразвитияобщегосреднегообразованияРФ,Москва,Радио–
связь,2006г. 
• Научно-

методическийжурнал«Физическаякультуравшколе».Издательство«ШколаПресс». 
 
2 КЛАСС 

• Авторская программа «Комплексная программа физического воспитания 
учащихся 1-11 классов»В.И.Ляха, А.А. Зданевича(М.:Просвещение, 2011); 
• Лях В. И., Мейксон Г. Б.. Программы по физической культуре 1-11 классы. 
РекомендованоМинистерствомобразованияРФ.-Москва,Просвещение, 2007г. 
• ЛитвиновЕ.И.,ВилянскийМ.Я.,.ТукуновБ.И.Программыпофизическойкультуре1-
11классы.-Москва,*Просвещение.*, 2006г. 



• А. П. Матвеева. Примерные программы основного общего образования. 
Рекомендовано 
главнымуправлениемразвитияобщегосреднегообразованияРФ,Москва,Радио–
связь,2006г. 
• Научно-

методическийжурнал«Физическаякультуравшколе».Издательство«ШколаПресс». 
 
3 КЛАСС 

• Авторская программа «Комплексная программа физического воспитания 
учащихся 1-11 классов»В.И.Ляха, А.А. Зданевича(М.:Просвещение, 2011); 
• ЛяхВ.И.,МейксонГ.Б..Программыпофизическойкультуре1-11классы.Рекомендовано



МинистерствомобразованияРФ.-Москва,Просвещение,2007г. 
• ЛитвиновЕ.И.,ВилянскийМ.Я.,.ТукуновБ.И.Программыпофизическойкультуре1-
11классы.-Москва,*Просвещение.*, 2006г. 
• А. П. Матвеева. Примерные программы основного общего образования. 
Рекомендовано 
главнымуправлениемразвитияобщегосреднегообразованияРФ,Москва,Радио–
связь,2006г. 
• Научно-

методическийжурнал«Физическаякультуравшколе».Издательство«ШколаПресс». 
 
4 КЛАСС 

• Авторская программа «Комплексная программа физического воспитания 
учащихся 1-11 классов»В.И.Ляха, А.А. Зданевича(М.:Просвещение, 2011); 
• Лях В. И., Мейксон Г. Б.. Программы по физической культуре 1-11 классы. 
РекомендованоМинистерствомобразованияРФ.-Москва,Просвещение, 2007г. 
• ЛитвиновЕ.И.,ВилянскийМ.Я.,.ТукуновБ.И.Программыпофизическойкультуре1-
11классы.-Москва,*Просвещение.*, 2006г. 
• А. П. Матвеева. Примерные программы основного общего образования. 
Рекомендовано 
главнымуправлениемразвитияобщегосреднегообразованияРФ,Москва,Радио–
связь,2006г. 
• Научно-

методическийжурнал«Физическаякультуравшколе».Издательство«ШколаПресс». 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТ

ЕРНЕТ1КЛАСС 

1. Российскийучебник:вебинары,методическаялитература,учебникиhttps://rosuchebnik.ru/ 
2. Мультиурок – Сайт учителей Физической культуры, подготовка к 
олимпиадам.https://multiurok.ru/all-sites/fizkultura/ 
3. Коллекция цифровых образовательных ресурсов – статьи в научных журналах о 
преподаваниифизическойкультуры: 

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 
4. Физкультура в школе - материалы по всем разделам программы с 1 по 11 классы в 
помощь учителюфизическойкультуры:http://www.fizkulturavshkole.ru/ 
5. Сетевыеобразовательныесообщества«Открытыйкласс».Предмет 

«Физическаякультура»:программы,презентации,тестовыезадания:http://www.openclass.ru/ 
6. Сайт учителей физической культуры: программы по видам спорта, кроссворды, 
статьи, комплексыупражнений,правила соревнований:http://fizkultura-na5.ru/ 

https://fk-i-s.ru/ 
7. Учительский портал - программы, презентации, тестовые задания, 
контрольные вопросы,конспекты: 

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.openclass.ru/
http://fizkultura-na5.ru/


https://www.uchportal.ru/load/101 
 
2 КЛАСС 

1. Российскийучебник:вебинары,методическаялитература,учебникиhttps://rosuchebnik.ru/ 
2. Мультиурок – Сайт учителей Физической культуры, подготовка к 
олимпиадам.https://multiurok.ru/all-sites/fizkultura/ 
3. Коллекция цифровых образовательных ресурсов – статьи в научных журналах о 
преподаваниифизическойкультуры: 

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher

http://www.uchportal.ru/load/101
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher


4. Физкультура в школе - материалы по всем разделам программы с 1 по 11 классы в 
помощь учителюфизическойкультуры:http://www.fizkulturavshkole.ru/ 
5. Сетевыеобразовательныесообщества«Открытыйкласс».Предмет 

«Физическаякультура»:программы,презентации,тестовыезадания:http://www.openclass.ru/ 
6. Сайт учителей физической культуры: программы по видам спорта, кроссворды, 
статьи, комплексыупражнений,правила соревнований:http://fizkultura-na5.ru/ 

https://fk-i-s.ru/ 
7. Учительский портал - программы, презентации, тестовые задания, 
контрольные вопросы,конспекты: 

https://www.uchportal.ru/load/101 
 
3 КЛАСС 

1. Российскийучебник:вебинары,методическаялитература,учебникиhttps://rosuchebnik.ru/ 
2. Мультиурок – Сайт учителей Физической культуры, подготовка к 
олимпиадам.https://multiurok.ru/all-sites/fizkultura/ 
3. Коллекция цифровых образовательных ресурсов – статьи в научных журналах о 
преподаваниифизическойкультуры: 

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 
4. Физкультура в школе - материалы по всем разделам программы с 1 по 11 классы в 
помощь учителюфизическойкультуры:http://www.fizkulturavshkole.ru/ 
5. Сетевыеобразовательныесообщества«Открытыйкласс».Предмет 

«Физическаякультура»:программы,презентации,тестовыезадания:http://www.openclass.ru/ 
6. Сайт учителей физической культуры: программы по видам спорта, кроссворды, 
статьи, комплексыупражнений,правила соревнований:http://fizkultura-na5.ru/ 

https://fk-i-s.ru/ 
7. Учительский портал - программы, презентации, тестовые задания, 
контрольные вопросы,конспекты: 

https://www.uchportal.ru/load/101 
 
4 КЛАСС 

1. Российскийучебник:вебинары,методическаялитература,учебникиhttps://rosuchebnik.ru/ 
2. Мультиурок – Сайт учителей Физической культуры, подготовка к 
олимпиадам.https://multiurok.ru/all-sites/fizkultura/ 
3. Коллекция цифровых образовательных ресурсов – статьи в научных журналах о 
преподаваниифизическойкультуры: 

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 
4. Физкультура в школе - материалы по всем разделам программы с 1 по 11 классы в 
помощь учителюфизическойкультуры:http://www.fizkulturavshkole.ru/ 
5. Сетевыеобразовательныесообщества«Открытыйкласс».Предмет 

«Физическаякультура»:программы,презентации,тестовыезадания:http://www.openclass.ru/ 

http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.openclass.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.uchportal.ru/load/101
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.openclass.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.uchportal.ru/load/101
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://www.openclass.ru/


6. Сайт учителей физической культуры: программы по видам спорта, кроссворды, 
статьи, комплексыупражнений,правила соревнований:http://fizkultura-na5.ru/ 

https://fk-i-s.ru 
 
МАТЕРИАЛЬНО-
ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Демонстрационныйматериал: 
• таблицыстандартовфизическогоразвитияифизическойподготовленности; 
• плакатыметодические; 
• портретывыдающихсяспортсменов,деятелейфизическойкультуры,спортаиолим
пийскогодвижения. 

Техническиесредства: 
• аудиоцентрссистемойозвучиванияспортивныхзаловиплощадок; 
• мегафон; 
• экран(наштативеилинавесной); 
• цифроваявидеокамера. 

 
ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

• стенкагимнастическая; 
• бревногимнастическоенапольное; 
• скамейкигимнастические; 
• перекладинагимнастическая; 
• палкигимнастические; 
• скакалкигимнастические; 
• обручигимнастические; 
• кольцагимнастические; 
• матыгимнастические; 
• перекладинанавесная; 
• канатдлялазанья; 
• комплектнавесногооборудования(мишени,перекладины); 
• мячинабивные(1кг); 
• мячимассажные; 
• мячи-хопы; 
• мячималые(резиновые,теннисные); 
• мячисредниерезиновые; 
• мячибольшие(резиновые,футбольные,волейбольные,баскетбольные); 
• кольцапластмассовыеразногоразмера; 
• кольцарезиновые; 
• планкадляпрыжковввысоту; 
• стойкидляпрыжковввысоту; 

http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/


• рулеткаизмерительная(10м,50м); 
• лыжи 
• лыжныепалки 
• щитысбаскетбольнымикольцами; 
• стойкиволейбольные; 
• стойкисбаскетбольнымикольцами; 
• сеткаволейбольная; 
• конусы; 
• футбольныеворота 
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